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INTRODUCCION Y JUSTIFICACION

» El objetivo de este estudio es comprobar el
efecto de las bebidas con cafeina o taurina en
el rendimiento escolar.

» Las bebidas estimulantes estan presentes en
muchas de las facetas de la vida cotidiana

» En otros paises, la venta esta prohibida o
limitada.

» Si se abusa del consumo de bebidas
energeéticas, el sistema nervioso puede verse
afectado.




Método

» Para llevar a cabo el estudio, hemos realizado
un cuestionario sobre el consumo de bebidas
energéticas en nuestro instituto.

» Hemos encuestado a un total de 218 alumnos
de 4 ESO, 1° y 2° de Bachillerato.




Estudio de la muestra

» Habitos de consumo La media de bebidas
Uso de las bebidas consumidas a la semana es de
2,83, con desviacion tipica

estimulantes:
2,84.

S De la muestra seleccionada,

' — tan solo un 11% consume
‘ —— estas bebidas de forma

® para acompainar las hab itual i3

comidas
M no consumo
m ninguna de las
anteriores




Estudio de la muestra

4 Héb'tOS de consumo Conocimientos sobre los efectos en la

salud

En cuanto a los habitos de

sueno, la muestra duerme de
media 7 horas diarias, con
desviacion de 1,05.

m nada
m poco
m bastante

m mucho




Estudio de la muestra

» Rendimiento académico

Ante la pregunta de la influencia del consumo en el rendimiento académico, en general hay
poca”conaenaa de cémo afecta. Sin embargo, si que son mas conscientes de los estimulantes
que llevan.

En cuanto al numero de suspensos de la primera evaluacion, muestra una media de 2,57
suspensos, y una desviacion tipica de

El estudio de la media de la primera evaluacion, revela una media de 6,02 y una desviacion
tipica de 1,59.
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m :Eres consciente de la cantidad de estimulantes que llevan?

m ;Cuanto a fectan estas bebidas a tu rendimiento escolar?



RESULTADOS DE LA INVESTIGACION

Toda la muestra Solo los que consumen
para estudiar

» La correlacion que hay
entre el numero de horas de
sueno y el numero de
bebidas estimulantes es de

-0,11 y por tanto, no existe
relacion.

> La correlacion entre el
numero de suspensos y el
consumo es de 0,06 y por
tanto tampoco existe, asi
como tampoco entre la nota
media y el consumo.

3 Solo 1, 2 6 3 bebidas
a la semana: la correlacion
con el nUmero de
suspensos es mucho mas
fuerte, y lo es mas aun con
la nota media.

) De los alumnos que
consumen para estudiar de
4 a 10 bebidas a la semana,
la relacion con el numero
de suspensos y la nota
media es menor.



CORRELACION

1,263

bebidas a la

seémana

Correlacion con
suspensos

0,516

Correlacion

-0,657

nota media

Sélo consumen
bebidas para
estudiar

con

0,156

4 bebidas o mas
a la semana

Correlacidon con Correlaciéon con
suspensos nota media

-0,167



CONCLUSIONES

» Si el numero de bebidas consumidas para
estudiar es:
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