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1. Introduccion y objetivo

El melanoma es un tipo de cancer de piel. En realidad,
representa solo el 2% de todos los casos de cancer de
piel que existen. Sin embargo, se trata del tipo de cancer
cutaneo mas peligroso y es la causa principal de muerte
por enfermedades de la piel.

Su principal causa es la radiacién ultravioleta (UV), ya sea
por exposicion inadecuada al sol o por fuentes
artificiales. Ahora la pregunta es, ¢ podemos prevenir el
melanoma?

Pero, antes de responder esa pregunta, hay muchos
datos que comparar, muchos numeros y muchos
porcentajes que trabajar para entender de verdad cémo
afecta el melanoma a nuestra sociedad.
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Nosotras hemos enfocado el trabajo estudiando el melanoma por su geografia. En primer lugar, debiamos
estudiar el melanoma a nivel nacional, es decir, el melanoma en Espaiia, por provincias y comparando
nuestro pais con otros. A continuacion, teniamos que trabajar con los paises de Europa y, finalmente, con

el melanoma a nivel mundial.

En todas las secciones teniamos que comparar y profundizar en la incidencia, la mortalidady la
prevalencia. Sin embargo, eso no fue todo. También comparamos el melanoma por raza, grupo étnicoy
sexo. Por ultimo, estudiamos la evolucidn de este tipo de cancer.



2. Recogida de datos

Los datos que hemos empleado no los hemos recogido nosotras si no que hemos
usado algunos ya existentes que hemos sacado de diferentes paginas Web, las
cuales aparecen especificadas a lo largo del proyecto y en la bibliografia.
Realizamos la recogida de datos dividiendo la informacion con la que tenia que
trabajar cada una de nosotras.
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3. Descripcion y Analisis de los datos

Melanoma en Espana

COMPARACION RESPECTO AL SEXO Y LA EDAD:

En Espafia se diagnostican unos 3.600 casos anuales. A diferencia del resto de Europa, es
un tumor mas frecuente entre las mujeres (2,7% de los canceres femeninos) que entre
los hombres (1,5%). La incidencia en nuestro pais se puede considerar alta, con un
ascenso muy importante, especialmente desde los afios 90. Se registran casos
practicamente a cualquier edad, aunque la mayoria se diagnostican entre los 40 y los 70
afos.

Melanoma en diferentes Melanoma por sexo (todas las
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Incidencia, mortalidad y prevalencia en Europa
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La mortalidad del melanoma a nivel
europeo, es, por supuesto, bastante mas
baja comparada con la incidencia.
Observamos que en la mayoria de los
paises, por no decir todos, los hombres
vuelven a superar a las mujeres en cuanto
a numeros.
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Incidencia por raza, grupo étnico y sexo

Melanoma cutaneo
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Como hemos podido observar en las graficas anteriores, las personas con las pieles mas claras son

las que tienen mas riesgo de contraer melanoma.

Si se tiene la piel blanca, se ha estado mucho tiempo expuesto al sol, se tiene antecedentes y las

probabilidades de padecer este cancer son mayores.

Cuanto mas pigmentada sea la piel de un hombre, menor sera el riesgo de que desarrolle un tumor
canceroso. Deben tener especial cuidado las personas de piel muy blanca, cabellos rubios o
pelirrojos y ojos claros, y los que tienen pecas, lunares o manchas, ya que ellos fabrican menos

melanina de lo normal.



Evolucion

Alo largo de los afios las modas y los tiempos han cambiado por lo que el cancer de piel
ha incrementado o decrementado dependiendo de estos.
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En 2006 vemos un descenso del cancer, esto seguramente se debe a los avances en
protecciones contra el sol y los consejos de dermatélogos. De todas formas esto vuelve a
subir ya que La Sociedad Americana Contra El Cancer dijo en 2013 que en los ultimos 30
afnos los casos de melanoma habian aumentado mucho, y pese a los avances tecnoldgicos
meédicos de los que disponemos y las nuevas protecciones para evitar quemaduras y
exceso de sol, los casos aumentaban cada afo.



Melanoma en el mundo

Los paises mas afectados son los
naranjas/rojos (Australia, EEUU, Europa del

Norte). En cambio, apenas hay incidencia en
Africa, Centro América y algunas zonas de

Evidentemente, hay una relacidon entre la
localizacidn geografica y la incidencia del
melanoma. Resulta curioso que sea en las
zonas donde mas sol hay, donde hay menos
incidencia de melanoma. Pero hay que tener
en cuenta que es en esas zonas donde las
personas tienen una piel mas oscura que

protege mucho mejor del sol.
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A primera vista esta claro que hay bastante mas incidencia
de melanoma en paises desarrollados. Esto nos lleva a
concluir que la estabilidad econdmica o social no afecta a la
incidencia de este cancer.

Por otra parte, la relaciéon entre la mortalidad y la incidencia
es menor en paises desarrollados, habiendo menos muertes
en relaciéon al numero de afectados.

INCIDENCIA
(ambos sexos)

B Paises desarrollados

M Paises subdesarrollados

MORTALIDAD
(ambos sexos)

B Paises desarrollados

M Paises subdesarrollados




4. Conclusiones

Después de hacer todo el estudio desde un punto de vista estadistico, hemos llegado a varias conclusiones.
Primero en Espafia, la incidencia de melanoma es alta y sigue en aumento, deducimos que esto es por
abundancia de sol en nuestro pais y la poca proteccion utilizada; es mas comun en el sexo femenino y se
halla mas en edades avanzadas.

Hablando de Europa, es un continente con alta incidencia en este tipo de cancer, especialmente en los
paises nordicos. Hemos dicho que en Espafia la causa de la alta incidencia es probablemente la gran
cantidad de sol, sin embargo, en la zona nérdica no hay mucho sol. Por tanto, la causa es otra: la piel de sus
habitantes es especialmente clara. En cuanto a la incidencia por edad, sabemos que el riesgo de tener
melanoma crece con la edad (media 61 afios) aunque no es raro entre aquellos menores de 30. También
cabe destacar la baja mortalidad que hay en Europa.

En cuanto a la raza, nos ha resultado bastante evidente la importancia del color de piel a |la hora de contraer
o no melanoma. La media de incidencia de todas las razas es bastante alta, es superada por las personas
claras mientras que todas las demas razas estdn por debajo de la media, siendo la mas baja la de las
personas de piel oscura.

Tras haber estudiado el melanoma a escala global, podemos concluir que el melanoma depende mucho en
el color de la piel, siendo los paises con mas incidencia aquellos que tienen habitantes con una piel clara.
También que el desarrollo del pais no tiene influencia alguna en la incidencia, pero si en la mortalidad,
habiendo mas muertes en paises en vias de desarrollo.

En conclusién, hemos decidido que lo mas importante que hemos descubierto con este estudio es el peligro
gue corre la gente con menos melanina. Ademas el melanoma es un cancer que esta creciendo. Lo ideal es
gue las cifras de afectados empiecen a bajar y, la verdad, si la mayor causa es la radiacion UV, épor qué no
empezamos a prevenir el melanoma?



