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1. Introduccion

La forma en la que nos alimentamos ha cambiado snpabvocando grandes cambios
en la salud de las personas. Algunos de estos cambn el aumento del peso, de la
talla y de IMC. Esto se ha debido al aumento desemo de comida poco saludable, al
aumento del consumo de calorias y a la baja aativifisica. Aunque se esta

incrementando la preocupacion por la salud y pdisiglo, cada vez hay mas gente con
problemas de sobrepeso o con problemas de anorexia.

En nuestro trabajo pretendemos cumplir dos objgtivo
» Analizar el impacto de estos cambios en la pobtaatfblescente de un colegio.

» Comprobar si el desarrollo de los habitos alimégiesta en relacién con otros
comportamientos saludables (higiene, actividad diejag etc....)

1.1.- Definiciones previas

La mayoria de los conceptos utilizados en estajwabon sencillos de comprender,
siendo la definicion de Indice de Masa Corporaleico concepto que queremos
presentar:

El indice de Masa Corporal (IMC) es un valor queestra si una persona esta por
debajo, dentro o por encima del peso establecismocnormal. A continuacién le
mostramos los valores del IMC segun la FAO y la BBE

Valores de la FAO

Un IMC menor de 18 -> peso por debajo de lo normal

Un IMC de 18 a 24,9 -> valor normal, peso en rélaciormal con la altura.
Un IMC de 25 a 29,9 -> sobrepeso, exceso de pesslasion a la altura.
Un IMC de 30 a 34,9 -> Obesidad de 2° grado.

Un IMC de 35 a 39,9 -> Obesidad de 3° grado. (prbida)

Un IMC superior a 40 -> Obesidad de 4° grado (nu&pi

Valores de la SEEDO

Un IMC menor 18,5 -> (infra-peso) (delgadez) Pesuiiciente.
Un IMC de 18,5 a 24,9 -> peso normal.

Un IMC de 25 a 26,9 -> sobrepeso grado |.

Un IMC de 27 a 29,9 -> sobrepeso grado Il, prealaesi

Un IMC de 30 a 34,9 -> obesidad de tipo |.

Un IMC de 35 a 39,9 -> obesidad de tipo IlI.

Un IMC de 40 a 49,9 -> obesidad de tipo Il (méd)id

Un IMC superior a 50 -> Obesidad de tipo IV (extegm

_ _Peso(kg)

(Talla(m))?
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1.2- Resumen

En nifios del colegio Padre Manyanet nacidos €@/ y 1993 hemos realizado
diversos estudios a partir de varios datos. Hemgistrando los resultados obtenidos

por edades y sexo, calculando parametros de deatidin y de dispersion.

1) Valoracion del indice de Masa Corporal (IMC)

Para la recogida de informacion se emplearon fidea®s examenes de salud escolar
del afio 2008/2009 en el colegio, en las cualeesegian los datos de peso y talla,

expresados en kilos y metros, respectivamenteoasd edad y sexo de los alumnos. Es
importante sefialar que dado que los padres dead&rs hijos participaban o no en el

examen de salud, habra diferente nimero de dataspada afio.

El IMC se calcul6 con la férmula de peso/talla eztnos, al cuadrado, siendo hecho de
manera automatica por el programa informatico Exaglartir de los datos de peso y
talla recogidos.

2) Valoracién de las calorias ingeridas

En este caso, empleamos una ficha para saber HsyKla comida que consumen los
nifios durante una semana. Estas fichas las rafletas alumnos.

3) Valoracion de otros habitos saludables

Encuestas en las que se realizé preguntas sofmenédcion, actividad fisica e higiene.
Toda la informacion y los datos recogidos se hasaga al ordenador donde se han
hecho todas las tablas comparativas y las estzafisti

Como ejemplo del resultado de nuestro trabajo,ndalinos en esta introduccion dos
gréficas obtenidas gracias a los datos obtenidos:

IMC - N° ALUMNOS

%)

O

=

= O Mala

z O Regular

% W Muy Buena
@ Excelente

1997 | 1997 | 1996 | 1996 | 1995 | 1995 | 1994 | 1994 | 1993 | 1993

Grafica 1-1. En esta grafica hemos representado el nimero demekipor sexo y afio de nacimiento
segun haya sido su IMC malo, regular, muy buenxcglente.
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IMC

17 18 19 20 21 22

Grafico 1-2.En esta grafica hemos representado el IMC de adiess con edades comprendidas entre
los afios 1993 a 1997. Hemos clasificado los IMClaie adolescentes segun el sexo y el afio de
nacimiento.
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2. Desarrollo de los cuestionarios

2.1.- Descripcion

Para realizar el estudio hemos creado dos cuestisnan los cuales pretendiamos
valorar los siguientes aspectos:

» En el primer cuestionario, de una manera subjeligenos realizado una
encuesta en la cual se preguntaba a cada alummne: sattividad fisica,
alimentacion e higiene y la valoracion personal tg;méan acerca de ellos.

» En el segundo cuestionario, de una manera objdie@os recogido las
kilocalorias ingeridas durante una semana par&pashente relacionarlos con
unas mediciones de tallas y pesos tomadas el adaolpa

Al principio de la encuesta se preguntaba por eb sl alumno y su edad para asi
poder relacionar estos dos aspectos con las peeguatiemas de con las medidas
tomadas el afio pasado.

A continuacién vamos a pasar a analizar la prirderdéas encuestas, que a su vez esta
divida en tres grandes bloques: actividad fisigiehe y alimentacion

BLOQUE DE ACTIVIDAD FiSICA

1- ;Tienes alguna enfermedad que te impida de forma permanente realizar
alguna actividad fisica?
Sig0 No[
2- Completa los datos de la actividad fisica que realizas (caminar, practicar
algin deporte, corer...)
Actividad Fisica N° de horas a la semana Intensidad (Media, Baja, Alta)

3-; Crees que es mportante hacer ejercicio para la salud?
Sig MNoDO
4-; Cémo valoras tu actividad fisica?

MNula O Poca [ Bastante ] Mucha O Demasiado O

Este bloque consta de 4 preguntas en las cualesuones valorar la actividad fisica y el
tipo de la misma en cada uno de los alumnos.

» En la primera pregunta quisimos identificar aquekmcuestados que estaban
impedidos a la hora de realizar una actividad diga general. Ya que esto
podria influir en los resultados alterando la meldiactividad fisica realizada.

» En la segunda pregunta realizamos una tabla enalacada encuestado debia
completar el tipo de actividad fisica que realieh,niumero de horas y la
intensidad de ésta.
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» A continuacién preguntamos si dicho alumno valorabw® el ejercicio para la

salud como pregunta mas subijetiva.
» Y en la dltima la valoracion personal de su pra@atividad fisica.

BLOQUE DE HIGIENE

5-; Te sueles lavar los dientes después de cada comida?
Si0 Ne[O Aveces[]
6-; Te lavas las manos antes de comer?
Sig Ne[D Aveces[]
7-¢ Sueles ducharte después de realizar una actividad fisica?
SigOg No[Q Aveces[]
8-; Cuantas horas duermes al cabo del dia? (incluyendo siesta)
Menosde8[] 8069 Masde9[
9-; Crees que es importante la higiene para la salud?
Sig NeDO
10-; Como valoras tu higiene personal?
Nula O Poca O Bastante O Mucha O Demasiado O

El tema del segundo bloque es la higiene y coresteid preguntas:

» En la primera queriamos saber si se lavaban |logedielespués de cada comida,
ya gque esto es importante para la salud dental.

» En la segunda pretendiamos conocer si cumplian @ hébito de lavarse las
manos antes de cada comida puesto que es impodesitdectarse las manos
antes de tocar la comida, para prevenir enfermadaddecciones.

» En la tercera nos interesaba saber si se ducha&sapués de una actividad fisica
intensa.

» En la cuarta preguntamos acerca de las horas dle paea saber si descansaban
correctamente para rendir durante el dia.

» Todos estos factores son aquellas pautas o cosdgeéanos pueden ayudar a
indicar el grado de desarrollo en los alumnos y@@® presenta este en los
hébitos de higiene.

» De una manera subjetiva tenian que evaluar laidel@ntre higiene y salud.

» Por ultimo ellos hacian una valoracién de su higlien

BLOQUE DE ALIMENTACION

11-;Desayunas bien para poder rendir durante todo el dia?
SO
12-;Con cuanta frecuencia comes fuera de casa?
Siermpre O Munca O Amenudo O Avweces O
13-;Tienes con frecuencia falta de energia, desfalecimiento o similar?
SiO MNoO  Aweces O
14-;Crees que una buena alimentacién es importante para la salud?
=1m|
15-; Como valoras tu aimentacion?
Malad  Insuficiente O Suficiented  Buena O fuy buena O

Mo O Aveces O

Mo O
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El dltimo bloque trata sobre la alimentacion y esifnpuesto por cinco cuestiones ( en
las que de nuevo hemos incluido aquellos factanesggeremos considerar):

>

YV VYV VYV V

En la primera cuestibn nos interesaba saber sial@snos se alimentaban
correctamente antes de acudir a clase para coswecendimiento.

La segunda pregunta trata acerca de la frecueaniéa@ue salen a comer fuera
de casa.

La tercera pregunta acerca de si se sufren passlagibido a una alimentacion
deficiente, pudiendo relacionar esta cuestion agrimera de este bloque.
Después es una valoracion objetiva acerca de lartagon de la alimentacion
y la salud.

La dltima pregunta es una valoracion personal sobreo creen los alumnos
que es su alimentacion.

Junto con la primera encuesta entregamos unas tabteodo de segundo cuestionario
para que los alumnos calcularan las kilocaloriasiggerian a lo largo de una semana.
Esto nos permite conocer mejor sus habitos aliriesti

DESAYUHD HEDIA MARAHSA COMIDA HMERIEHD& CEHA

Tipode 2o

mida kzal Tipo d: zamida kzal Tipode zamida kzal Tipo de zomida kzal Tipo 4¢ zomida kzal

LUHE=

MARTES

MIERCOLES

JUEVES

VIERHES

SAEADD

DOMINGD

Para facilitarles la tarea adjuntamos una listaalifeentos con sus kilocalorias. Asi
podriamos relacionarlos por un lado con las mediéaslla y peso y por otro lado con
la encuesta, ya que esta es subjetiva y la talubjesva.
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A-?-:ene e . K 100 gramaes Calabacin 20 K calorias | 100 gramos Mlantequilla il K 100 gramoes

oliva calorias calorias

Acelgas 10 K zalorias | 100 gramos Calabazas 82 K calorias | 100 gramos Manzanas 52 K calorias | 100 gramos

Aguacates Ll K_ 100 gramos Calamares TOK calorias | 100 gramos Mayonesa Gl K 100 gramos
calorias caloriaz

Albaricoques |44 K calorias [ 100 gramos Café 24 K calorias | 100 gramos Mliel 22:30};&5 100 gramos

Alzachofas (90K calorias | 100 gramos Canelones Zjﬁ:\:as 100 gramios Maranjas 44 K calorias (100 gramos

Almendras e K 100 gramos Caramelos el K 100 grmos= Pan tostado il K 100 gramos
calorias calorias calorias

Alubias secas St K 100 gramos EIEE Ly K, 100 gramos F':astas. . Sl K 100 gramos
calorias WacUno calorias alimenticias calorias

Almejas 80 K zalorias [ 100 gramos Califlar 30K calorias | 100 gramos Fatatas T K zalorias [ 100 gramos

Anchoas L] K_ 100 gramos Cocacola Lty K, 1Lata Sanwich 300 Kcal 1unidad
calorias calorias

Arandanos 40 K zalorias [ 100 gramos Cola cao S K 100 gramos Ealehicas il K 100 gramos

calorias Frankfurt calorias

Arangue 240 K 100 gramaes Churras — K 100 gramias Salchichdn L K 100 gramoes

salado calorias calorias calorias

Arenques e K 100 gramos Cebolla frita S k, 100 gramos Salmdn LEf K_ 100 gramos

frescos calorias calorias calorias

Aceitunas o K 100 gramos Croizant it K 100 gramias Sfall.'adn e Ll K_ 100 gramos
calorias calorias trigo caloriaz

Aoz Ejﬁ:\:as 100 gramaes Esparragos 200K calorias | 100 gramos Sandia 20K calorias 100 gramos

Atdn freseo e K 100 gramoes E=pinacas 20K calorias | 100 gramos Sardina Lk K_ 100 gramos
calorias calorias

Avellanas G K 100 gramos FrankFurt = K 100 gramos EEES . 20K calorias [ 100 gramos
calorias calorias comestibles

Azlcar T4 K zalorias [ 100 gramos Fresas 30K calorias | 100 gramos Soja B0 K zalorias [ 100 gramos

Bacalao BES K 100 gramos Gallina — K 100 gramias el 197 Kzal 100 gramos

fresco calorias calorias tErnera

el =2 K_ 100 gramos Garbanzos el K, 100 gramos Sprite 15 Keal 1lata

Chocolate calorias calorias

. ) Guizantes . . .
Eicaon 20 K zalorias [ 100 gramos verdes 80 K calorias | 100 gramos Ternera bistec | 110 K calorias [ 100 gramos
. 450K . '

Bizzocha calorias 100 gramos Hueyo enterc | 80 K calorias | 60 gramos Tomate 20 K calorias [ 100 gramos

Eechamel N5 K calorias [ 100 gramos Jamién de Yok ijﬁ:\ﬁas 100 gramios Tomate Frita 100 Kzal 100 gramos

Berenjenas 40 K zalorias [ 100 gramos Judias verdes | 30K calorias (100 gramos -cr:r::"mls e 93 Keal 1plata [250q)

. - . Tortilla ne
Berros 18 K calorias [ 100 gramos Eiwi 51K calorias | 100 gramos . Ba2Kzal 1racidn
Espafiola

Besugo 151 K calorias [ 100 gramos Leche entera | FOK calorias (100 gramos I-‘I;Z:clzllleasa 104 Ezal [de 1 huewo)

Ecllos :Eﬁ:\}:ias 100 gramaes Lechuga 15K calorias | 100 gramos Trucha 94 K calorias [ 100 gramos

EBoquerdn 30K calorias [ 100 gramos Lenguado 90 K calorias | 100 gramos La B8 K calorias [ 100 gramos

Erécal i K_ 100 gramos Lentejas 2l K 100 gramos fogur 82 K calorias | 1unidad
calorias calorias

Buey, . L K_ 100 gramos Limanes 39K calorias | 100 gramos Zanahoriazs 30K zalorias [ 100 gramos

solomilla calorias

Caballa ailt K_ 100 gramos — — K 100 gramias zumo_de a8 Kal 1uwazo
calorias embuchado calorias naranja

Cacahuetes |20 K calorias [ 100 gramos fandarinas 40 K calorias | 100 gramos

2.2.- Recogida de datos

Nuestra idea original era la siguiente:

Una vez desarrollados la encuesta y la tabla antgoara realizar la investigacion
hemos contado con la colaboracién de los profesdbeesiologia y ciencias naturales
para que le explicaran a los alumnos como rellagarl
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Una semana después pasamos a realizarles la engdasgrapamos junto con la tabla
para poder relacionar algo subjetivo como es laesta con algo objetivo como lo son
las tablas.

Sin embargo surgieron una serie de dificultadespgogeguimos a evaluar.
Problemas:

Al ser la primera vez que realizamos una encuestaste estilo nos hemos encontrado
con algunos inconvenientes para poder realizarlvectamente debido a nuestra
inexperiencia.

1. Al recoger las tablas de las kilocalorias seeanalgunas no venian grapadas a la
encuesta y como consecuencia desconociamos el aiigexo, asi que tuvimos que
volver a pasarlas para que los alumnos las recewawciy graparlas correctamente.
Incluso ha habido algunos casos que no hemos padidar la informaciéon porque no
la hemos podido relacionar.

2. Junto con las tablas de las kilocalorias entnegauna lista de alimentos con sus
respectivas calorias y el problema fue que faltallgnnos alimentos incluidos en la
dieta de algunos alumnos.

3. Otro de los problemas fue el método de orgaiimaa la hora de separar las
encuestas y las tablas ya que no las separamasigos en diferentes carpetas.

4. A la hora de pasar datos de la encuesta a bie da Excel tuvimos que repetir

alguno de los apartados ya que en un principioamsideramos el tipo de actividad

realizada por cada alumno y luego nos dimos cuggaera importante especificar que
tipo de actividad fisica realizaba, cuantas hoeaslddicaban a cada una y con que
intensidad lo realizaban.

Soluciones:

Para poder atajar los problemas anteriores henmdealdo algunas soluciones para
tenerlas en cuenta en proximas ocasiones:

1. Para préximas ocasiones agruparemos los datogides por sexo y edad
2. Antes de preparar la lista de los alimentos mhelseponernos en el lugar de los
alumnos y pensar que comen en el dia a dia paraateten alimentos a la hora de

realizar dicha lista.

3. Para una mejor eficacia tanto a la hora de tragi& informacién como a la hora de
recogerla hay que organizar los datos en carpatasagsi no mezclarlos ni perderlos.

4. Antes de comenzar el analisis y recogida desdsgalebe planificar un método eficaz

para realizar esta tarea, es decir, determinafapgieres queremos estudiar, para qué
nos van a servir esos datos y como los vamosizautil

10
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3. Tratamiento de datos

A continuacién vamos a explicar como hemos manejagalatos obtenidos con las
encuestas antes presentadas para su posterigiarndkmos utilizado la herramienta
Excel para realizar las tablas y las operacionegesagias entre los datos. En este
apartado vamos a presentar las 3 tablas generagastiade los 3 tipos de datos

previamente obtenidos:

Informe general de peso v talla

Para gestionar los datos obtenidos de las medgi@adizadas a los alumnos del centro
hemos creado el fichero “Tabla de Peso y Talla.xisf cual presentamos continuacion

una imagen representativa ademas de adjuntarlbagrexo de este proyecto.

E1 Microsoft Excel - Tabla de Peso y Talla

IE_'I Archivo  Edicion  Wer Insertar  Formato  Herramientas Datos  Yepkana  ?

ARN=N" RERE 1= A SRR RS 1 TR~ HLE <10 <|N X 8|

h113 - B

A [ B [ C [ D [ E [ F [ G [ H [

a8
93 1984 chicos
100 4°ESD altura peso I
107 182 6 G2 199 Altura
102 168 4 a4 4 19,2 160 a0 1700
E 166 1 f4.3 233 170 1.0 1800
104 | 168 B GE 3 233 180 20 1900
105 1690 a7 A 201 Peso
106 184 4 789 232 a0 20 GO0
107 167 7 G50 231 0 a0 700
108 179 b 615 19,1 70 1.0 a0,0
109 [Medias: 1733 f4.3 214
T10varianza: o5 7 533 410
111 [desviacidn tipica: 75 7.3 20
1112
113 chicas
E altura peso I
115 1491 e 17 4 Altura
E 1667 438 158 140 1.0 1500
117 1586 5 485 201 1680 a0 1600
118 159 9 a0,0 196 160 40 1700
119 186 B 431 17 B 170 1.0 1800
120 1667 438 153
121 166 8 35 19,2 Peso
@ 154 1 49 4 2048 a0 1.0 400
1123 156 B a1.1 211 40 a0 00
124 166 4 a8.0 209 a0 a0 60,0
125 1705 58,5 20,1
126 [Medias: 160 .7 489 189
127 varianza: 438 I\E a0
128 |desviacidn tipica: 70 B3 20
1129
M4 “Hojal { Hoja2 { Hoja3 / <
Lista [2 pres

11
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De este archivo, después de realizar el correspotadiratamiento de datos, vamos a

Colegio Padre Mantyane

reflejar a continuacion una muestra de la inforiaenas importante:

Chicos
Edad Peso | Desv.tipica| Talla | Desv.tipica| IMC | Desv.tipica
(kg) (peso) (cm) (talla) (IMC)

12 afios 41,3 8,06 144,9 7,66 19,6 2,95
13 afios 47,5 8,98 158,2 8,72 18,9 2,37
14 afios 61,3 8,56 168,2 6 21,6 2,22
15 afios 64,3 7,3 173,3 7,5 21,4 2
16 afios 64,3 12,76 173,2 10,16 212 2,6

Tabla 3-1En esta tabla se presentan la media de los pestlas/de los alumnos medidos segln su afio

y los datos derivados de estos (indice de MaspdRaly las desviaciones tipicas correspondientes)

Chicas
Edad Peso | Desv.tipica| Talla | Desv.tipica| IMC | Desv.tipica
(kg) (peso) (cm) (talla) (IMC)

12 afios 39,5 7,6 143,6 9,8 19,1 3,16
13 afios 51,1 11,34 157,1 5,93 20/6 3,98
14 afios 51,5 541 1625 5,26 19,6 1,53
15 afios 48,9 6,29 160,7 6,99 18,9 2
16 afios 53,9 12,76 161 10,16 20,8 2,6

Tabla 3-2En esta tabla se presentan la media de los pdatlag/de las alumnas medidas segun su afio y

los datos derivados de de estos (indice de Masao@airy las desviaciones tipicas correspondientes).

12
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Informe general de la encuesta de comidas

En esta encuesta hemos obtenido datos de tipassdminidas ingeridas durante una
semana de estudio y las Kcal que estas aportaneab sPara analizar globalmente los
datos obtenidos hemos pasado la informacion dendaesta a un fichero de Excel,

“recogida Kcal final.Xls” del cual a continuaciofalimos una imagen y esta afadido

al anexo del proyecto

icrosoft Excel - recogida Keal Final

| orchivo  Edicidn Wer  Inmsertar  Formato  Herramientas  Datos  Yentana  ?
SE Ao dR a0 B e B 1 N K S
AP23 - A 88
A | 8 T T " w T & T " T & T H I ) S S
Lunes Martes

|Aiio Sexo L-Desayuno L-Media maiL-Comida |L-Merienda L-Cena Total Lunes|M-Desayune M-Media maM-Comida M-Merienda M-
1995 M 555 300 522 62 430 1902 658 300 450
1995 F 659 4585 a1 840 2075 B76 392 51
1995 M 520 242 162 924 978 213
1995 530 1200 300 532 2562 530 460 613 62
1995 M 440 388 330 300 230 1688 530 388 380 300
1995 M 618 1030 6365 a2 3575 2724 618 889 240
1995 F 100 425 186 " 125 342
1995 660 420 442 1522 788 492
15995 800 460 208 632 2097 800 40 1087
1994 F 850 482 477 300 404 2643 420 965 300
1994 F 955 457 a72 1987 958 84
1994 M 563 414 705 1662 563 267
1995 M 670 2480 [ilz] 594 3832 650 270 88
1994 F 470 300 318 203 137 5 14285 298 240 244 300
1994 M 530 604 407 1541 B0 120
1993 M 535 300 352 300 250 1777 535 300 470 300
1997 M 187 943 355 14585 132 G54 345
1996 M 400 943 358 278 2010 505 365 368
1993 M 635 1683 Tl 277 1446 B35 163 992
1995 M 420 437 330 700 162 2049 420 437 270 370
1995 M 710 289 223 430 0 1742 530 430 330 88
1995 F 582 88 307 E79 170 1826 530 122 98 415
1995 M 369 B35 285 352 1651 369 4359 295
1995 F 168 52 563 475 30 1278 618 52 390 177
1995 M 450 569 416 1435 858 558
1995 M 1078 300 1700 400 150 3625 628 300 1078 457
1995 F 440 137 953 144 12 1816 564 137 400 52
1995 F 168 200 52 1314 1734 457 1044
1995 F 507 537 122 451 1617 440 200 52
1995 M 571 872 3Es 923 23 571 834 366
1995 F 460 00 g0s 2169 340 336
1995 M 555 460 193 187 1728 858 289 1087

1 AQ0F hA b=l hei=inl an hanlnl CAG 120 a0 ARE G

© v ny Gréficol f Hojas / Graficod f Hojas % Hojal/ |< »

! ESTADISTICA| LM

De este archivo, después de realizar el correspotadiratamiento de datos, vamos a

reflejar a continuacién una muestra de la inforiachas importante:

Medias de Kcal ingeridas por dia

2500

2000 ] — |

1500 +

1000 +

500 —

0
F M F M F M F ‘ M F M F M F ‘ M 1 3

Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo




Relacién entre habitos alimenticios y otros hals@sdables Colegio Padre Manyane
e implicaciones sobre el IMC en adolescentes.

Medias de Kcal ingeridas por dia

2500

2000
1500
1000
500
0
F M F M F M F M F M F M F M
Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo
1995
Medias de Kcal ingeridas por dia
2500

2000

1500

1000

500

0
F M F M F M F M F M F M F M
Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total | Promedio de Total
Lunes Martes Miercoles Jueves Viernes Sabado Domingo

14



Relacién entre habitos alimenticios y otros hals@sdables Colegio Padre Manyane
e implicaciones sobre el IMC en adolescentes.

Medias de Kcal ingeridas por dia
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Tablas 3.3Estas tablas exponen las medias de los datos desogi las encuestas sobre las comidas
realizadas por jovenes entre 12 y 16 afios de elialdago de una semana.
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Informe general de los cuestionarios alimenticios

Hemos pasado unos cuestionarios de opinion adosnals estudiados para conocer sus
hébitos alimenticios, deportivos y en higiene. ktasstionarios (que se adjuntan en el
anexo) se respondian con respuestas predefinitis @iales les hemos asignado un
valor para poder analizarlo desde ficheros de Exseladjuntan en el anexo). A

continuacion incluimos una imagen representativardede los ficheros explicados:

Microsoft Excel - encuesta 4° eso Q@@
& X

@_] frchivo  Edicisn  Wer Insertar Formato  Herrsmientas  Dabos. Venfana 7 Escriba una pregunts il
B =™ WS W= T = W RS AR N N A N B ﬁ_énnal S0 s|N K 5 |E == /| g |E Sro A E
145 - &
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ER 3
2 . f
i encuesta alimentarias
4 |afio de nacimiento]sexo deporte higiene

5 actividad intensidachora Jactivid intensidad hora Jactivid intensidad hora 3 4 5 5 7 i
| B | 1993 1 1 2 100 10 10 &l
7| 1994 f caminar 2/ S volley | 2 Jicorrer 2 2 1 20 10 10 10f 106
(8 1994 f caminar 1| 1 1 1 4/ 100 10f 10
8] 1994 { caminar 1 3 1 1 4 i 4 £l
10 | 1994 f caminar 2 4 correr 3 4 1 1 0] 10 4 B
e 1994 f caminar 2 3 1 1 4 10f 10 3
12| 1994 correr 3 1 1 1 10 4] 10 3
113 1994 bicicleta 2 2 1 1 101 10f 10 B
RES 1994 correr 3 1 1 1 101 10f 10 3
15 | 1994 f bicicleta 2 3 gimna; 3 5 camin: 1 1 1 10 100 0 3
16 1994 f caminar 2 7 |corer | 2 2 valley 2 1 2 4/ 100 10 [
17| 1964 bicicleta 2 2 1 1 101 10 4 3
18 | 1994 f gimnasio 2 3 1 3 100 0f 0 6l
19 1994 hicicleta 21 05 1 1 10 4 10 3
20 | 1994 f caminar 318 1 1 4/ 100 10 [}
121 1994 ballet 2 3 1 2 4 0] 1o B
| 22| 1994 gimnasia 2 5 1 1 10 4] 10 &
23| 1994 correr 2] by 1 21 10 4] 10 B

24 1994 f | 1 1 10 4 10 B
25 | 1954 correr 2 2 yoga 2 3 gimna 2 1 1 100 100 10 ]
26 | 1994 f gimnasio 2 4 1 1 4 4 10 B
|27 1994 correr 1 2 1 1 10 4 10 B
28 | 1994 ski 3 1/gimna: 2 2 1 21 100 10 10 I8

29 1994 carninar 2 7 1 1 101 100 10 3
|30 1994 natacion 3 12 1 3 10) 10 10 B0
31 | 1994 f bicicleta 2/ 2itenis | 3 2 1 2] 10 4 10 B
(32 1994 f caminar 1| 1 tenis | 2 2 1 1 10 4 10 [}
33| 1964 caminar 1 15 1 1 101 10f 10 3.

34 1994 f caminar 2 2 | | 1 1 0] 10 4 )
(35 1994 f natacion 2 1 correr 1 2 1 1 10 4 1] 5
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W4 nhHojal {Hoja2 { Hojas / T o7 i o7 i [
Listo LM
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4. Estudio estadistico de resultados

En este andlisis vamos a proceder a comparar iafaém obtenida acerca de los
alumnos para asi para asi poder extraer concliss@mdos sentidos:

- Obtencion de generalizaciones.

- Comparacion de parametros y blsqueda de relacione

4.1.- El indice de masa corporal

Relacionados con los habitos alimenticios, hall&gsortivos o incluso habitos
higiénicos.

IMC chicas IMC chicos
22,0+
21,0 21,54
20,5 21,01
20,0 20,51
195 ]
19,0 19,01
18,5 18,51
180 9
1997 1996 1995 1994 1993 17,01

o 1997 1996 1995 1994 1993
afo de nacimiento N -
afio de nacimiento

Gréfica 4-1 Gréfica 4-2

RELACION DE VARIABLES RELACION DE VARIABLES

7
6,
5 4

\/—0

PUNTUACION DEPORTIVA
IN
PUNTUACION ALIMENTICIA

T T T T 0,00 T T T T
19 19,5 20 20,5 21 21,5 19 19,5 20 20,5 21 21,5

IMC IMC

Gréfica 4-3 Gréfica 4-4

En el grafico 4-3 se observa como a mayor puntunaéportiva disminuye la media de
indice de masa corporal de la clase.

En el grafico 4-4 se observa como la puntuacidneaiticia se mantiene por lo general
estable respecto al indice de masa corporal.

CONCLUSIONES

Parece que la actividad fisica influye de manessasicial en la disminucion del IMC.
Sin embargo los habitos alimenticios no influyedadmisma manera. Esto puede ser
debido a que la alimentacién de los adolescentgemeral es parecida y por tanto no es
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el factor determinante. Otros aspectos como l&idatd fisica pueden influir de manera

mas determinante en el IMC de los adolescentes.

4.2 .- Estudio de los habitos saludables

Colegio Padre Mantyane

En este punto procederemos a analizar por cyraos asi poder sacar conclusiones

comparando por edades, los habitos deportivoseatinios e higiénicos entre chicos y

chicas.

Podremos determinar si existe alguna diferenciesaml entre los resultados
obtenidos entre ambos sexos, pudiendo determihaoaguctas en géneros.

Puntuacion en el bloque deportivo:

Porcentaje de puntuacion deportiva chicas Porcentaje de puntuacion deportiva chicos
nacidas en 1993 nacidos en 1993
Optimo Deficiente
0% 15%
Aceptable Aceptable
40% 8%
Deficiente
60% -
° Optimo
7%
Gréfica 4-5 Gréfica 4-6
Porcentaje de puntuacion deportiva chicas nacidas Porcentaje de puntuacién deportiva chicos nacidos
en 1994 en 1994
Optimo Deficiente
25% 16%
Deficiente
41%
Optimo Aczg:;ble
61% °
Aceptable
34%
Grafica 4-7 Grafica 4-8
Porcentaje puntuacion deportiva chicas nacidas Porcentaje puntuacion deportiva chicos nacidos
en 1995 en 1995
: Deficiente
Deficiente 8%
optimo 28% Aceptable
44% 2%
Optimo
Aceptable 69%
28%
Grafica 4-9 Gréfica 4-10
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Porcentaje de puntuacion deportiva chicas
nacidas en 1996

o Deficiente
ptimo 13%

21%

Aceptable
60%

Porcentaje de puntuacion deportiva chicos
nacidos en 1996

Deficiente
7% Aceptable

13%

Optimo
80%

Gréfica 4-11

Gréfica 4-12

Porcentaje de puntuacién deportiva chicas
nacidas en 1997

Deficiente
22%
Optimo
48%

Aceptable
30%

Porcentaje de puntuacién deportiva chicos
nacidos en 1997

Deficiente
11%

Aceptable
32%

Gréfica 4-13

CONCLUSIONES

Gréfica 4-14

En habitos deportivos se ve claramente como existe desviacion entre las chicas
estudiadas y los chicos siendo mucho més favotalaetividad deportiva realizada por
los chicos que la de su compafieras, y ademas,osesid desviacion mas evidente a
medida que avanza la edad de los sujetos estudiados

Las chicas a medida que avanza la edad se obseausmento del porcentaje deficiente
a la vez que una disminucion del porcentaje 6ptimo
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Puntuacion en el bloque alimenticio:

Porcentaje de puntuacion alimenticia chicas
nacidas en 1993

Deficiente
0%
Aceptable
40%

Opti
60%

Porcentaje de puntuacién alimenticia chicos
nacidos en 1993

Deficiente
7%
Optimo
43%

Aceptable
50%

Gréfica 4-15

Gréfica 4-16

porcentaje de puntuacién de alimentacion en
chicas nacidas en 1994

Optimo Deficiente

13% 16%

Aceptable
1%

Porcentaje de puntuacion de alimentacion en
chicos nacidos en 1994

Deficiente
i 9%
Optimo
38%

Aceptable
53%

Gréfica 4-17

Gréfica 4-18

porcentaje de la alimentacion en chicas nacidas
en 1995

Deficiente
Optimo 24%
32%

Aceptable
44%

porcentaje de la alimentacion en chicos nacidas
en 1995

Deficiente
12%

Optimo
50% ‘Aceptable
38%

Gréfica 4-19

Gréfica 4-20

Porcentaje de puntuacién de alimentacion chicas
nacidas en 1996

Deficiente
optimo 31%
41%

Aceptable
28%

Porcentaje de puntuacion de alimentacion chicos
nacidos en 1996

Deficiente
11%

Optimo
520 'Aceptable
37%

Gréfica 4-21

Gréfica 4-22
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Porcentaje de puntuacién de alimentacion Porcentaje :e puntug(;:lon delzlggentamon
chicas nacidas en 1997 chicos nacidos en
Deficiente Optimo Deficiente
9% 18% 14%
Optimo
48%
’Aceptable
43%
Aceptable
68%
Gréfica 4-23 Gréfica 4-24

CONCLUSIONES

En el estudio de los datos de medias de puntuat@da alimentacion de los jévenes
estudiados se observa que por lo general las chieggan su alimentacion a medida
gue crecen. Mientras que los chicos se mantienames0% de 6ptimo mas o menos
estable independientemente de la edad. Por lo @leseiobserva que el porcentaje de

deficiente es ligeramente superior en el casosletias.

Puntuacion en el bloque de higiene:

Porcentaje de puntuacién de higiene chicas
nacidas en 1997

Deficiente
9%

Optimo
43%

Aceptable
48%

Porcentaje de puntuacion de higiene chicos
nacidos en 1997

Optimo Deficiente
18% 14%

Aceptable
68%

Gréfica 4-25

Gréfica 4-26

Porcentaje de puntuacion de higiene chicas
nacidas en 1996

Deficiente
17%
Optimo
43%

Aceptable
40%

Gréfica 4-27

Porcentaje de puntuacion de higiene chicos
nacidos en 1996

L Deficiente
Optimo 220

Aceptable
48%

Gréfica 4-28
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Porcentajes de puntuacion en higiene chicas
nacidas en 1995

Deficiente
12%

Optimo
520 Aceptable
36%

Porcentajes de puntuacion en higiene chicos
nacidas en 1995

Deficiente
15%
Optimo
47%

Aceptable
38%

Gréfica 4-29

Gréfica 4-30

Porcentaje de puntuacion en higiene en chicas
nacidas en 1994

Deficiente
13%
Optimo
44%

Aceptable
43%

Gréfica 4-31

Porcentaje de puntuacion en higiene en chicos
nacidos en 1994

Deficiente
{
Optimo 23%
39%

Aceptable
38%

Gréfica 4-32

porcentaje de puntuacion de higiene chicas nacidas  en
1993

Optimo Deficiente
10% 20%

Aceptable
70%

porcentaje de puntuacion de higiene chicos
nacidos en 1993

Optimo
23%
Deficiente
46%

Aceptable
31%

Gréfica 4-33

CONCLUSIONES

Gréfica 4-34

En el estudio de las puntuaciones medias de lartegie los jovenes estudiados hemos
observado que las chicas tienen mejores habitésniigs que los chicos. Ademas se
observa una caida en la puntuacion de higienesgvenes mas mayores (tanto chicas
como chicos) posiblemente debida al menor conga@sdos habitos por parte de los
padres.
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4.3.- Correspondencia entre valoraciones objetivassubjetivas

En este apartado vamos a utilizar la informacidijediva que nos presentaron en la
encuesta los alumnos.

Nuestra intencidn es ver si sus propias valorasignbjetivas se aproximan o no a los
valores objetivos reales.

En las graficas, el ajuste perfecto entre objedigtig subjetividad seria una linea de 45°
respecto al eje.

Puntos por encima de la linea de 45° son persargasegvaloran por encima de su
realidad y puntos por debajo corresponden a pessqurase infravaloran.

CHICOS Y CHICAS NACIDOS EN 1997

ACTIVIDAD FiSICA ACTIVIDAD FiSICA
9 9
8 . - 8
7 7
<6 ~—o N § 61 ¢ @ y
= + 1997 CHICAS i ¢ 1097 CHICOS
w ) 3 4 \ans . ——Lineal (1997 CHICOS;
24 73 ——Lineal (1997 CHICAS) g ] ineal ( )
R 3 7} ;
2 Tt 1
1 0 ' '
0 ; 0 5 10 15
10 15 OBJETIVA
OBJETIVA
HABITOS HIGIENICOS HABITOS HIGIENICO
9 9
8 & oo 8 -
7 7
< 61 - oo Q64 o o0 00
55 * 1997 CHICAS =51 * 1997 CHICOS
24 PN . Lineal (1997 CHICAS) 24 - oo ——Lineal (1997 CHICOS)
= 23
1] wn
2 A 21 *
1 1
0 . . . 0 . .
4 6 8 10 0 5 10 15
OBJETIVA OBJETIVO
HABITOS ALIMENTICIOS HABITOS ALIMENTICIOS
9 9
8 1 * o o 8 1 * * & O
71 71 P
< ——— S DD
E5 ¢ 1997 CHICAS s ¢ 1997 CHICOS
Q41 A 4 . ——Lineal (1997 CHICAS) 2 41 . ——Lineal (1997 CHICOS)
2 2
o 3 2 3
2 2
1 1
0 . . . 0 .
4 6 8 10 0 5 10
OBJETIVA OBJETIVA

23




Relacién entre habitos alimenticios y otros hals@sdables Colegio Padre Manyane
e implicaciones sobre el IMC en adolescentes.

CHICOS Y CHICAS NACIDOS EN 1996
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CHICOS Y CHICAS NACIDOS EN 1995

Colegio Padre Mantyane
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CHICOS Y CHICAS NACIDOS EN 1994
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CONCLUSIONES:

Las graficas no se corresponden para nada a &itlfiea de 45° ya que las lineas
obtenidas suelen tener un crecimiento muy leveigacen ocasiones proximo a los 0°.

Se puede observar como a medida que aumenta ldosdadmnos encuestados se
corresponden mas a la realidad, siendo sus resgumsijetivas mas cercanas a su
valoracion real. Si embargo, los alumnos encuestads jovenes tienden a tener

mayor dificultad para valorarse a ellos mismos

No hemos sido capaces de encontrar una regla ¢§enamgparametro que nos indique
por qué algunos alumnos se valoran mejor de laeplenente muestran los datos
objetivos y otros al revés. Encontramos de amhiils®¢sobrevalorados e
infravalorados) pero sin un patrén fijo respecs desviaciones.
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4.4 .- Estudio de la poblacion en riesgo

En este apartado hemos seleccionado a los alunugokan obtenido dos o mas notas
negativas en los bloque de actividad fisica, alta@dn o higiene, ya que consideramos
que tener dos de los tres aspectos “suspensose @merdun factor de riesgo para la
salud de una persona.

Por lo tanto hemos hecho una tabla para compagdreca el riesgo que habia entre
chicos y chicas de cada curso.

ANo Sexo Riesqo Total %
1997 Ch!cos 3 27 11,11
Chicas 5 23 21,74
1996 Ch!cos 6 27 22,22
Chicas 7 30 23,33
1995 Ch!cos 2 26 7,69
Chicas 3 25 12,00
1994 Ch!cos 0 31 0,00
Chicas 9 32 28,13
1993 Ch!cos 2 13 15,38
Chicas 2 10 20,00

CONCLUSIONES

Nos hemos dado cuenta de que en todos los cunsdasschicas las que tienen un
mayor porcentaje de riesgo en su salud, en cambichicos tienen en general una vida
mas saludable. Hay porcentajes relativamente gitesios han hecho preocuparnos
(por ejemplo chicas nacidas en 1994 hablamos @81113% de alumnas en riesgo).

Con respecto a los aflos no hemos notado muchasrdii@s entre unos cursos y otros.
Por lo que no hemos extraido ninguna conclusion.
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5. COMPARATIVA CON DIFERENTES ESTUDIOS

Vamos a comparar el estudio que hemos realizads gdtos que hemos obtenido con
otros estudios que se han hecho, comparando lasaess que tenemos para ver si hay
grandes cambios y si hay alguna irregularidad:

1)

2)

Estudio del Departamento de Medicina Preventivalyd&Publica la Facultad de
Medicina y por la Universidad Autbnoma de Madrid.

Ha valorado el indice de masa corporal (IMC) el®@ €scolares de Madrid capital,
durante los afios 1986 a 1990 inclusive, comparbrsd@sultados obtenidos cada
afio por edades y sexo, calculando los percenelé®!@ para cada grupo
estudiado.

Destaca el aumento de la media del IMC al aumdmtdad, asi como un aumento
de los percentiles 90y 95. El 1,5 % y el 0,8é@mifios a los 6 afios de edad tenian
un IMC mayor o igual a 26, para varones y nifiaspeetivamente. Alos 10 afios la
frecuencia de nifios con IMC de 22 o mas fue dé&®yall,6 % para varones y

nifias, mientras que a los 13 afios esta frecuenniarat6 a 16,1y 17,8,
respectivamente.

Nuestra encuesta se ha hecho a alumnos con mag adgetbdemos comparar los
datos por edades, pero hemos podido comprobar quengntar la edad hay mas
porcentaje de escolares con IMC alto como ocurmesanotro estudio.

Encuesta de salud del pais Vasco

En la encuesta de salud a personas entre 16 yogsafutilizO como indicador del
peso corporal el indice de masa corporal (IMC), garando los datos para ver el
indice de masa corporal por sexo y edad, el exdeg®so por sexo y edad y el peso
insuficiente por edad y sexo.

Destaca que la media del indice de masa corpdiél)(fue de 26,0 en los hombres
y de 24,7 en las mujeres. El 58,1% de los hombedgl¥,6% de las mujeres tenian
un peso excesivo. El exceso de peso aumenté autath el 0,8% de los hombres y
el 3,1% de las mujeres tuvieron peso insuficigigeun problema que afecta con
mayor frecuencia a la poblacién joven y especiatmarias mujeres. El 9,2% de las
mujeres de 16 a 24 afios tenia peso insuficientéefed 3,1% de los hombres de
esta edad.

Este estudio se a hecho a personas entre 16 yog5afuestro estudio entre 12 y 17
por lo gue no podemos comparar los datos obtemideslacion a la edad, pero
hemos visto que en nuestra encuesta las medias dC son del 20.88 para los
varones y de 20.05 para las mujeres y en estatizesta el IMC fue de 26,0 en
los hombres y de 24,7 en las mujeres. Esto nosarglie con mayor edad
tendremos més IMC.
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3) Encuesta realizada en Argentina

» Este estudio de salud investigo a 309 adolescatgesjades comprendidas de 12 y
19, alos que se les calculo el indice de masacalrp

» La media de IMC de 115 varones y de 194 mujeraeifu2l,69 y 21,87
respectivamente. Los IMC para los adolescentesafadan ausencia o presencia
de padre obeso fueron respectivamente de 21,58%,28para los que referian
ausencia o presencia de madre obesa de 21,28, 24a&4onclusién que se llegd
es que entre los adolescentes de esta muestratareseun IMC mas elevado en
aquellos que refirieron poseer padre y madre obéglesnas, se hallo una
correlacion directa entre el IMC y el nivel de atéol plasmatico y la tension
arterial tanto sistélica como diastolica.

» La encuesta estudiada enuncia que el IMC, es rtasrabhdolescentes que afirman
gue sus padres son obesos, que en el resto de@atuikes. Debido a que en nuestra
encuesta, no tenemos informacién de la situacida gne se encuentran sus
progenitores, no podemos comparar sus resultado®smuestros; pero si
podemos comparar las medias del IMC de los adaole=siede edades similares. En
los varones es del 21,87, y en las mujeres 21169uEstra encuesta las medias de
los IMC son del 20.88 para los varones y de 20d0& [as mujeres. A partir de esto
podemos deducir que las medias de los IMC son edsgiias en nuestro colegio.
Y que en las dos se puede ver claramente que lemeldMC es mayor, en los
varones que en las mujeres.
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6. VALORACION GRUPAL DEL TRABAJO

Este estudio estadistico acerca del indice de I@asporal relacionandolo con los
habitos saludables, llevado a cabo a los alumnasoteggio Padre Manyanet desde
1° de ESO hasta 1° de Bach ha sido nuestra prempeaiencia con trabajos de este
tipo.

Por eso ha sido medianamente dificil hacer que nodcsalga bien a la primera.

Hemos necesitado de varios intentos para logradowr todos nuestros datos y de
varios quebraderos de cabeza para conseguir llograbjetivos que nos
proponiamos que, por otra parte, no sabiamos dadear eran estos los correctos o
por el contrario seria mas correcto lograr cualqoii, hasta que por fin logramos
dar con los que pensamos que eran los ideales.

Para lograr conseguir el trabajo a tiempo no podsagedicarnos todos a hacer la
misma funcion por lo que tuvimos que repartirnosasajo.

La verdad que en este campo estuvimos bastantrtmsry cada uno conseguia
cumplir los objetivos a tiempo, anudandonos enraglwcasiones entre todos y
contrastando informacion simultaneamente al misempgo que metiamos datos
recogidos por la encuesta por ejemplo, o nos irdbamos de trabajos ya
realizados anteriormente por otros profesionales @si mejorar el nuestro.

Al concluir este trabajo nuestra valoracion persesanuy positiva ya que hemos
logrado coordinarnos para realizar el estudio,h@ysos hecho una idea de la
situacion tanto alimenticia, higiénica y deportil@alos alumnos encuestados
pudiendo extrapolar dichos resultados a la sociedpdfiola de la misma edad mas
0 menos y nos ha servido para aprender acercardaldel IMC y aprender a su vez
también acerca de la realizacion de estudios ssitani de este tipo.
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