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1. INTRODUCCION

El problema del sobrepeso ha ido en aumento conforme ha avanzado la
tecnologia y las facilidades para realizar trabajos con el minimo esfuerzo. Junto con
este hecho, son cada vez mds las noticias que aparecen en diversos medios de
comunicacion intentando sensibilizar a la sociedad en este aspecto'. Cada vez con
mayor frecuencia se ven en los medios campafias por una alimentacion equilibrada, a
favor del deporte o intentando luchar contra el sedentarismo, especialmente entre los

mas jovenes.

Se han realizado diversos estudios para poder explicar, demostrar o
simplemente informarse sobre estos temas, y los resultados en términos generales son
preocupantes. Sin ir mas lejos, en Espafia una persona ingiere aproximadamente 500
kilocalorias al dia mas que hace treinta afios, y se ha pasado a absorber casi un 7% mas
de grasa en este mismo periodo de tiempo?. Logicamente, esto ha influido en que el

problema del sobrepeso haya pasado a un primer plano.

De igual manera, se han hecho otros estudios que verifican que los minutos de
media frente al televisor han aumentado considerablemente (en torno a media hora al
dia). Respecto al aumento de la tecnologia, se ha comprobado que, en algunos
dispositivos (teléfono moévil, videoconsolas, ordenador...), se ha aumentado la media

de uso en un 2.000%3.

Todos estos datos hacen pensar que algunos estilos de vida pueden ser factores
de riesgo en cuanto a la tendencia al sobrepeso. En este trabajo nos disponemos a
comprobar la incidencia de algunos de esos posibles factores de riesgo (sedentarismo,
hédbitos de deporte, hdbitos alimentarios, etc.) en la tendencia al sobrepeso en
adolescentes de entre 12 y 17 afios. Para ello, nos fijaremos en el indice de masa

corporal (IMC), que relaciona la altura con el peso, y es a la vez el mejor indicador del

! Por citar algunos articulos, destacamos:

e Un 20% de adolescentes entre 12 y 14 afios hace dieta [en linea]. Servimedia Digital:
http://www .servimedia.es/Noticias/DetalleNoticia.aspx?seccion=23&id=64291 [Consulta: 29 de
abril de 2010].

o Casi 4 de cada 10 jovenes de entre 12 y 14 afios, preocupados por su cuerpo [en linea]. La Vanguardia
Digital: http://www lavanguardia.es/ciudadanos/noticias/20100429/53918392880/casi-4-de-cada-
10-jovenes-de-entre-12-y-14-anos-preocupados-por-su-cuerpo.html [Consulta: 29 de abril de
2010].

e Al 38% de los adolescentes les preocupa su riesgo excesivo [en linea]. Revista 21:
http://www.21rs.es/news/view/6952. [Consulta: 22 de abril de 2010].

2 ARANCETA-BARTRINA, Javier et al. “Prevalencia de la obesidad en Espafia”. Grupo colaborativo SEEDO
[en linea]. 2005. Disponible en Internet:

http://www .seedo.es/portals/seedo/consenso/Prevalencia_obesidad_Espa%C3%Bla(Med_Clin2005).pdf.
[Consulta: 22 de abril de 2005].

3 Fuente: Instituto Nacional de Estadistica. www.ine.es.
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riesgo de sobrepeso, e intentaremos relacionarlo mediante una regresion multiple con

algunos de esos factores de riesgo.

Actualmente, en Espana alrededor del 18,2% de los espafioles de entre 2 y 17
anos tiene sobrepeso, y en torno al 8,5% tiene problemas de obesidad*. Para nuestro
estudio nos centraremos en una muestra de adolescentes de clase media de entre 12 y
17 afios de edad.

Nuestro objetivo es simplemente demostrar estadisticamente si existe una
relacion directa entre estilo de vida e IMC. Por eso nos centraremos en intentar hacer el
estudio con el maximo rigor posible, centrandonos en aspectos mas técnicos y dejando

de lado un analisis mas profundo de cada uno de los factores.

4 Prevencion de la Obesidad Infantil [en linea]. Ministerio de Sanidad y Politica Social.
http://www.msc.es/campannas/campanas06/obesidadInfant2.htm. [Consulta: 20 de abril de 2010]
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2. OBJETIVOS

En primer lugar, queremos estudiar como se distribuye el indice de masa
corporal (IMC) en la poblaciéon que hemos elegido para nuestro estudio (adolescentes,
chicos y chicas, de entre 12 y 17 afios de edad). Para ello nos valemos de las preguntas
de la altura y del peso, recogidas en la encuesta. Dividiendo el peso (en kilogramos)
entre el cuadrado de la altura (en metros), obtenemos el IMC y a partir de ahi sacamos
las conclusiones. Con esta pregunta, queremos averiguar cémo se distribuye la
obesidad por edades (de 12 a 17 afios), y por sexos (la encuesta serd pasada por varios
colegios, encuestando a casi un total de 400 chicos y otras tantas chicas). A partir de
estudios ya realizados y de datos recopilados podemos comparar nuestros resultados
con los estandares®. Con estos datos podremos determinar si la poblacion encuestada

se encuentra dentro de la media en cuanto a porcentajes de sobrepeso y obesidad.

El segundo objetivo es averiguar si los encuestados llevan lo que se acepta
cominmente como un “estilo de vida saludable”. Preguntamos sobre diversos temas:
habitos de alimentacion (centrdndonos en la frecuencia con la que acuden a
establecimientos de comida rapida), el tiempo que dedican a la television y los
videojuegos, el deporte (tanto con amigos como en competiciones), otras actividades
extraescolares (como las actividades solidarias, las clases particulares, etc.) y las horas
de suefio. Més adelante daremos una explicacién mas detallada de cada uno de estos
factores, asi como los motivos que nos han llevado a elegirlos. Estos datos nos serviran
para hacernos cargo de si el estilo de vida de los encuestados se ajusta a lo que
podriamos llamar “saludable”, o si por el contrario se estd extendiendo entre ellos, por

ejemplo, el sedentarismo o una mala dieta alimentaria.

Por ultimo, la parte fundamental del estudio y nuestro objetivo primordial:
ver si existe relacion entre los dos temas tratados. Nos queremos salir del estudio de
las proporciones sin mas y hallar la relacion que existe (si es que la hay) entre las dos
partes anteriores. Basicamente, averiguar si, de alguna manera, los factores de ocio y
tiempo libre influyen en el IMC. Para ello intentaremos hallar con ayuda de un
programa informatico una ecuacién de regresion, que tenga en cuenta tanto la edad

como el sexo y los cinco factores de estilo de vida citados mas arriba.

Hay que sefialar que en ninguno de los articulos consultados hemos visto que
se haga una regresion para contrastar estadisticamente si el IMC se ve influido por
todos estos los factores. A la vez que nos centraremos en hacer un estudio estadistico
serio de los datos, intentaremos aportar un resultado que demuestre estadisticamente

que el IMC si se ve afectado en mayor o menor medida por esos factores.

> Aunque nos referiremos a ello mas adelante, para determinar la “frontera” entre un IMC normal y un
IMC que implique sobrepeso tomamos como punto de referencia el estandar para adolescentes entre 2 y 20
afnos elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud, que distingue entre sexos y edades.




IMC y estilo de vida saludable III Certamen de la Incubadora de Sondeos

3. METODO DE TRABAJO

1. Investigacion previa. Disefo de la encuesta.

Antes de empezar, quisimos informarnos un poco sobre este tema, prestando
especial atencidon a su relevancia en Espafia. Con este objetivo, hemos consultado
ciertas paginas web y trabajos que tratasen sobre este aspecto®, y observamos que en
Espana el sobrepeso infantil tenia una tasa del 18,2%, mientras que la obesidad era
del 8,5%’. Por una parte, ya teniamos una proporcion de referencia en cuanto al
porcentaje de sobrepeso, de forma que, al obtener los resultados en la poblacion que

estdbamos estudiando, podiamos compararlos con la media.

Para saber qué se consideraba un IMC elevado (sobrepeso u obesidad) nos
hemos basado en una encuesta mundial citada en varias secciones de las paginas
web de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y del Instituto Nacional de
Estadistica (INE) que hablan sobre el sobrepeso infantil®, las cuales establecian el
indice de masa corporal a partir del cual se podia hablar de sobrepeso. En el caso de
los menores, ademas del sexo, también se tenia en cuenta la edad. Existen unos

graficos que establecen los limites teniendo en cuenta la edad y el sexo’:

IMC de nifias y adolescentes, por edad IMC de nifios y adolescentes, por edad
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Imagen 1: IMC en nifias de 2 a 20 afios

2 3456 7 8 9 10111213 141516 17 18 19 20
Afios de edad

Imagen 2: IMC en nifos de 2 a 20 afos

A la hora de disefiar la encuesta con la que nos informariamos tanto del IMC

como del estilo de vida de los encuestados, necesitdbamos saber sobre qué factores

¢ Ademas de las referencias incluidas en la Introduccién, en la Bibliografia hemos puesto todas las obras
consultadas.

7 Prevencion de la Obesidad Infantil [en linea]. Ministerio de Sanidad y Politica Social. Ob. cit.

8 COLE, T.J., BELLIZZI, M.C., FLEGAL, KM., DIETZ, W.H. Establishing a standard definition for child
overweight and obesity worldwide: international survey. BMJ 2000; 320: 4.

% Fuente: Organizaciéon Mundial de la Salud. www.who.int
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que influyen en el IMC se habian hecho estudios. En muchos de los articulos
cientificos consultados (especialmente en algunas partes del Estudio enKid', que ha
sido la base de la aproximacion al problema y parte fundamental en el disefio de la
encuesta) se habla del sedentarismo y de los habitos alimentarios como los factores
que mas influyen en un IMC elevado, aunque en todos ellos se da una vision muy
general de esos factores. Decidimos entonces intentar concretarlos un poco mas,

aunque sin ser demasiado detallistas!!.

Teniendo en cuenta todo esto, disefamos nuestra encuesta centrandola en 5
factores principales. En cada una de las preguntas habia 5 posibles respuestas,
ordenadas de “mayor frecuencia o tiempo dedicado” a “menor frecuencia o tiempo
dedicado”. Para cada una de estas posibles respuestas ddbamos una breve
explicacidn, en funciéon de lo que se preguntaba. Se puede ver una copia de la
encuesta en el Anexo I. Los factores sobre los que preguntamos fueron los

siguientes:

e Habitos alimentarios (codificada como “Comida”): mdas que en la variedad de
la dieta y si ésta era saludable, nos centramos en estudiar la frecuencia
con la que los encuestados comian comida rapida. Aqui suponemos que
cuanto mas baja sea la puntuacion en la encuesta, el IMC serd mayor
(por lo tanto es un factor “negativo”).

e Ocio sedentario (“TV”): nimero de horas semanales que se dedican a
Internet, videojuegos, ver la television... De nuevo, un factor “negativo”
de cara a su posible influencia en el IMC.

e Habito de deporte (“Dxt”): numero aproximado de veces a la semana que
se hace deporte. En principio, éste deberia ser un factor “positivo”, ya
que se supone que a menos puntuacidn en la enuesta (o sea, mas habito
de deporte), menos IMC.

e Actividades fuera de casa (“Extra”): engloba las actividades extraescolares,
solidarias, salidas con amigos... Queriamos ver el grado de
sedentarismo de la gente, y necesitdbamos tener otro indicador ademas
del habito de deporte. Pensamos que es un factor “positivo”.

e Horas de suefio diarias (“Suefio”): no sabemos si éste iba a ser un factor
“positivo” o “negativo”, pero aun asi nos interesaba preguntarlo en la

encuesta a la hora de analizar el estilo de vida de la gente.

Para esta comparacion, decidimos centrar nuestro estudio en chicos y chicas de

entre 12 y 17 afios, agrupandolos en tres categorias segiin la edad: 12 y 13 afios; 14 y

10 SERRA, L. et al.: “Obesidad infantil y juvenil en Espafia. Resultados del estudio enKid (1998-2000)".
MedClin. Barcelona 2003. 121(19): 725-32.

11 Decidimos esto tanto por el numero de encuestas que queriamos hacer (unas 800) como por el objetivo
principal del trabajo (utilizar una regresion sin demasiadas variables).
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15 afios; 16 y 17 afios. Los numeros totales de encuestas realizadas se recogen en la

siguiente tabla:

Edad Mujeres | Varones | TOTALES
12-13 afios 123 134 257
14-15 afios 139 130 269
16-17 afios 131 126 257
TOTALES 393 390 783

2. Obtencion de datos. Primer analisis.

Tras varios dias de gestiones, ya teniamos todos los datos de las encuestas.

Tocaba pasar los datos para poder comenzar el analisis, asi que decidimos hacer una

tabla de Excel similar a la siguiente:

N° | Edad | Sexo | Altura (m) | Peso (kg) | IMC (kg/m? | Comida | TV | Dxt | Extra | Suefo
1 13 0 1.6 72 28.125 2 2 3 3 4
2 13 0 1.75 82 26.7755102 1 1 2 3 4
3 13 0 1.75 80| 26.12244898 2 2 1 4 4
4 13 0 1.58 63| 25.23634033 1 2 5 5 4
5 13 0 1.49 56 25.224089 3 3 4 5 2

En la primera columna (“N?”) ibamos numerando las encuestas. Para la edad,

agrupamos toda la muestra en tres grupos: 12-13, 14-15 y 16-17 afios, ya que los

estdndares de sobrepeso para adolescentes de 2 a 20 afios cambian segun se va

creciendo. En “Sexo”, codificamos con un “0” para varones y un “1” para mujeres.

Con la altura y el peso calculamos el IMC (con una férmula en la hoja de Excel). Por

ultimo, para cada uno de los cinco factores analizados, cuantificamos la respuesta:

un “1” para la primera respuesta (que equivale a la mayor frecuencia) v un “5” para
y

la tltima (la menor frecuencia). Los colores son porque pensabamos que los dos

primeros factores influirian negativamente en el IMC, los dos siguientes influirian

positivamente, y el tltimo no sabiamos si influiria positiva o negativamente.

Una vez pasados todos los datos, calculamos los siguientes datos:

Media de alturas, pesos e IMC’s de cada lista. Hicimos en total seis listas
diferentes, dos (mujeres y varones) para cada uno de los grupos de
edad. Lo hicimos asi porque el sobrepeso es distinto en mujeres y
varones para cada grupo de edad.

Hallar el niimero de personas (y la proporcion) en cada grupo con
sobrepeso, y, entre los de sobrepeso, con obesidad, para ver si se ajustan a

las medias oficiales.
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o Tabla de covarianzas para los cinco factores, de forma que pudiéramos ver si
habia algtn tipo de relacion directa entre dos de ellos (importante para
que los resultados de la regresion fueran validos).

o Tabla de promedios globales, en los que veiamos las frecuencias (en
porcentaje) de las respuestas a cada uno de los cinco factores. Esa
informacion la resumimos graficamente.

o Tabla de promedios para gente con sobrepeso: lo mismo que en el punto
anterior, pero centrandonos tnicamente en las personas con sobrepeso.
Esto nos serviria para hacer un primer estudio de si hay relacién entre el

IMC y los factores estudiados.

3. Busqueda de una ecuacion de regresion.

Con los datos en la hoja de Excel, ya sdlo nos quedaba hacer la regresion,
utilizando un paquete de célculos estadisticos'?. La variable respuesta era el IMC,
mientras que las variables explicativas, segtin los casos, eran la edad, el sexo y los
cinco factores de estilo de vida analizados (“Comida”, “TV”, “Dxt”, “Extra” y

“Sueno”).

Debido a los datos que teniamos y a que, l6gicamente, mujeres y varones llevan
distintos estilos de vida (sobre todo en cuanto a comida rdpida y ocio sedentario,
como pudimos comprobar al ver las proporciones), probamos a hacer diferentes
regresiones teniendo en cuenta el sexo en algunos casos (es decir, eliminamos la
variable explicativa “Sexo”, manteniendo la variable “Edad”), la edad en otros
(eliminado “Edad” y manteniendo “Sexo”) y, por ultimo, una regresion por nivel de

edad y sexo (es decir, eliminando tanto “Sexo” como “Edad”).

Por otra parte, era posible que tuviéramos que eliminar alguna de las variables
de los habitos de vida, por si resultaba estar directamente relacionada con otra. Esto
lo hicimos viendo tanto los p-valores de los coeficientes de las ecuaciones de

regresion como los resultados de las tablas de covarianzas.

Por ultimo, teniamos que ver los resultados de los p-valores para cada
coeficiente y el coeficiente de determinacion (es decir, en qué porcentaje el IMC
estd explicado por las variables propuestas), con el fin de decidir con qué regresion

nos quedabamos®.

12 Usamos el programa G-Stat, freeware con licencia GPL. La web donde se puede descargar el programa y
consultar el manual es http://www.gstat.org

13 Finalmente, y como se explicara mas adelante, eliminamos la variable “Suefio”. En total, hicimos 24
regresiones distintas.
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4. RESULTADOS OBTENIDOS

1. Proporciones de IMC. Influencia de distintos factores.

Por hacer un estudio mas detallado de como se distribuyen las proporciones, al
principio indicamos esas proporciones en seis grupos, diferenciando sexo y edad.
Los valores limite para el sobrepeso y la obesidad en cada nivel los fijamos teniendo
en cuenta los criterios del apartado 3.1 de este informe. Por este motivo separamos

el andlisis y las graficas en estos grupos, ya que no se puede establecer un IMC

“global” que marque sobrepeso para estas edades.

a) Mujeres de 12-13 afios:

Tamafio de la muestra: | 123 zi08 Beardin.
(Signi ficacion)
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 22.14): e o et Extea
Frec. Abs: 16 me 1.0000 -0.4760 -0.4095 0.3467 0.3792
% del tOta| 13 010/0 {0.0001) (0.0001) (0.0001) (0.0001)
Obesidad en este rango de edad (IMC > 27.24): S syt feiessey geesses)
Frec Abs 3 ™w ~0.4095 0.3885 1.0000 -0.2751 -0.2504
% de| total: 2.44% (0.0001) (0.0001) (0.0021) (0.0052)
Parametros: Dxt 0.3467 -0.1809 -0.2751 1.0000 0.2712
r (0.0001) (0.0453) (0.0021) (0.0024)

>> Altura media: 1.516

1N Ext. 0.3792 -0.2158 ~0.2504 0.27112 1.0000
>> Peso medlo 42602 - (0.0001) (0.0165) (0.0052) (0.0024)
>> IMC medio: 18.367

En primer lugar, decir que el promedio del IMC se sittia en el valor central de
los graficos de referencia. El porcentaje de personas con sobrepeso en este grupo de
edad (13.01%, que suponen 16 personas del total) es bajo respecto a la media
establecida por la OMS, y tan solo 3 personas presentan problemas de sobrepeso.

La tabla de correlaciones (que hemos hecho con ayuda del programa G-Stat)
nos permite ver hasta qué punto cada variable influye en las otras, y en concreto, en
el IMC. Si la significacion (dato entre paréntesis) es alta se puede decir que esas dos
variables no se afectaran entre si. En este caso, aunque en general las correlaciones
son bajas, si que se observa que la variable “Suefio” tiene un nivel de correlacion
muy cercano a cero.

Las proporciones observadas para las respuestas a los cinco factores de estilo de

vida, junto con los gréficos correspondientes son las siguientes:

Mujeres 12-13 afios (total) Mujeres 12-13 aiios (con sobrepeso)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 4.88% | 9.76% | 29.27% | 22.76% | 33.33% Comida | 37.50% | 18.75% | 37.50% | 6.25% | 0.00%
TV [19.51% | 21.14% | 30.89% | 25.20% | 3.25% TV |56.25% | 25.00% | 12.50% | 0.00% | 6.25%
Dxt 14.63% | 21.14% | 22.76% | 26.02% | 15.45% Dxt 6.25% | 6.25% | 25.00% | 43.75% | 18.75%
Extra | 6.50% | 17.89% | 25.20% | 26.02% | 24.39% Extra | 6.25% | 6.25% |31.25% | 18.75% | 37.50%
Suefio | 0.00% | 9.76% | 34.15% | 51.22% | 4.88% Suefio | 0.00% | 6.25% | 37.50% | 56.25% | 0.00%

10
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Mujeres 12-13 aios (total)
Bl m2 m3 m4 m5
Suefid).C
Extra f 0
Dxt
iy o .
Comida 4% S
Mujeres 12-13 aios (con sobrepeso)
Bl m2 m3 m4 m5
Suefidd. %
Extra
Dxt
TV
Comida %

Hay que recordar que un “1” indica la mayor frecuencia en la pregunta hecha y
un “5” la menor frecuencia. Asi, en este caso se observa que, en el grafico del total,
las proporciones repartidas casi de forma igual en las cinco preguntas. Resulta
curioso cdmo hay un alto porcentaje (mas del 50%) de personas que no suelen comer
comida rdpida (respuestas 4 y 5, que suponen “Una vez cada 15 dias” y “Nunca o
casi nunca” respectivamente). También, mdas de la mitad acostumbran a dormir
entre 7 y 8 horas diarias en término medio (respuesta 4). Por lo tanto, en general, el
estilo de vida en este grupo lo podriamos calificar como “saludable”.

Si nos fijamos en las mujeres de 12 y 13 afios con sobrepeso, podemos afirmar
que este sobrepeso puede ser debido a la gran frecuencia de comer comida rapida
(casi el 60% lo hace mas de dos veces por semana) y al alto consumo de “ocio
audiovisual”, donde mas del 80% pasa mas de 8 horas semanales dedicado a esto.
También se observa, aunque en menor medida, menos habito de deporte y menos
actividades fuera de casa.

Por lo tanto, podemos decir que, en este caso, el IMC se ve influido por los
habitos alimentarios y por el consumo de Internet, TV, videojuegos, etc., asi como
quizas por el poco habito de deporte y la poca frecuencia de salir de casa para otro

tipo de actividades.

11
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b) Varones de 12-13 arios:

~ r de Pearson
Tamaiio de la muestra: ‘ 130 (Signiticacion)
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 21,56): e Comida TV Dxt Extra Suefio
e 1.0000 -0.5081 -0.3197 0.2686 0.3180 0.2423
Frec. Abs: 22 (0.0001) (0.0002) (0.0020) (0.0002) (0.0055)
% del total: 16.92% Comida  -0.5081 1.0000 0.2358 0.1083 -0.1539 -0.1509
(0.0001) (0.0069)  (0.0050)  (0.0203)  (0.0866)
Obesidad en este rango de edad IMC > 26,43): ™v -0.3197 0.2358 1.0000 0.2122 -0.2358 -0.1880
(0.0002)  (0.0069) (0.0003)  (0.0060)  (0.0322)
Frec. Abs: 2
Dxt 0.2686 0.1083 0.2122 1.0000 0.2a79 0.1061
% del total: 1.54% (0.0020)  (0.0050)  (0.0003) (0.0045)  (0.2297)
, Extra 0.3180 -0.1539 -0.2358 0.2479 1.0000 0.0706
Parametros: (0.0002) (0.0203) (0.0060) (0.0045) (0.4248)
>> Altura media: 1.609077 Sueiio 0.2423 -0.1509 -0.1880 0.1061 0.0706 1.0000
. . (0.0055) (0.0866) (0.0322) (0.2297) (0.4248)
>> Peso medio: 50.63077
>>IMC medio: 19.41165

Aqui se ve que la proporcidon de personas con sobrepeso esta en la media
(16.92%, 22 personas de 130), y solo hay dos casos de obesidad. No se observa nada
especialmente llamativo en las correlaciones. Si acaso, la significacion de las
correlaciones de “Suefio” es demasiado elevada, por lo que puede ser que no afecte
a las demas.

Las tablas de proporciones con sus graficos son las siguientes:

Varones 12-13 afios (total) Varones 12-13 afios (con sobrepeso)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 5.38% | 13.85% | 30.00% | 27.69% | 23.08% Comida | 18.18% | 31.82% | 27.27% | 13.64% | 9.09%
TV | 13.85% | 22.31% | 26.92% | 30.77% | 6.15% TV | 31.82% | 22.73% | 36.36% | 9.09% | 0.00%
Dxt | 23.85% | 33.08% | 22.31% | 14.62% | 6.15% Dxt | 13.64% | 22.73% | 13.64% | 27.27% | 22.73%
Extra | 10.77% | 25.38% | 21.54% | 17.69% | 24.62% Extra 9.09% | 4.55% | 22.73% | 27.27% | 36.36%
Sueiio | 5.38% | 23.85% | 40.77% | 24.62% | 5.38% Sueiio | 0.00% | 13.64% | 45.45% | 36.36% | 4.55%

Varones 12-13 ainos (total)

ml m2 m3 m4 m5

Suefio
Extra
Dxt
v

Comida
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IMC y estilo de vida saludable III Certamen de la Incubadora de Sondeos

Varones 12-13 aios (con sobrepeso)

Hl w2 m3 m4 m5

Suefid). e 3636%..... A455%
Extra
Dxt
v 36.36% Ialaah
Comida 27.27%

Aqui también las respuestas estan bastante repartidas al considerar el total de
los datos, especialmente en las respuestas centrales. Si acaso, predominan las
respuestas 2, 3 y 4 en varios factores, lo que indican frecuencias medias de hacer las
cosas.

Para la grafica de las proporciones de gente con obesidad, de nuevo vemos que
la comida (el 50% come comida rapida dos o més veces por semana), el consumo de
ocio audiovisual (casi seis de cada diez pasan mas de 8 horas semanales, y ninguno
lo hace menos de 4), el deporte (muy pocos lo hacen al menos con frecuencia
semanal) y las pocas salidas de casa (el 64% cada 15 dias o casi nunca) pueden ser

factores que hagan tener un IMC alto.

c) Mujeres de 14-15 afios:

‘ r de Pearson

Tamafio de la muestra: 139 (sigmi ficacién)
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 23.66): 7 e B e L
me 1.0000 -0.3234  -0.3033  0.2090 0.3468 -0.2381
Frec. AbSZ 19 (0.0001) (0.0003) (0.0135) (0.0001) (0.0048)
o, . o Comida  -0.3234  1.0000 0.2293 -0.3339  -0.1526  0.1094
% del total: 13.67% (0.0001) (0.0066)  (0.0021)  (0.0029)  (0.1997)
Obesidad en este rango de edad IMC > 28.87): ™v -0.3033 0.2293 1.0000 -0.2680 ~0.3147 -0.0427
(0.0003)  (0.0066) (0.0062)  (0.0022)  (0.6179)
Frec. Abs: 3 Dxt 0.2090 -0.3339  -0.2680  1.0000 0.2013 0.1043
(0.0135)  (0.0021)  (0.0062) (0.0081)  (0.2218)
% del total: 2.16%
Extra  0.3468 -0.1526  -0.3147  0.2013 1.0000 -0.1338
Parametros: (0.0001)  (0.0029)  (0.0022)  (0.0081) (0.1162)
. Suefo  -0.2381  0.1094 -0.0427  0.1043 -0.1338  1.0000
>> Altura media: 1.650719 (0.0048)  (0.1997)  (0.6179)  (0.2218)  (0.1162)
>> Peso medio: 57.52518
>>IMC medio: 21.13017

En este grupo se observa que el porcentaje de personas con IMC alto
(sobrepeso) esta por debajo de la media. De nuevo la significacién en las
correlaciones es alta.

Datos con porcentajes y graficos de las proporciones en las respuestas a las
preguntas de la encuesta:
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Mujeres 14-15 aios (total)

Mujeres 14-15 afios (con sobrepeso)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 2.88% | 11.51% | 28.78% | 17.99% | 38.85% Comida | 21.05% | 10.53% | 26.32% | 36.84% | 5.26%
TV 12.95% | 30.22% | 31.65% | 18.71% | 6.47% TV 21.05% | 47.37% | 21.05% | 5.26% | 5.26%
Dxt 10.79% | 30.22% | 23.74% | 10.07% | 25.18% Dxt 5.26% | 21.05% | 15.79% | 21.05% | 36.84%
Extra | 10.79% | 24.46% | 22.30% | 16.55% | 25.90% Extra 5.26% | 5.26% | 10.53% | 26.32% | 52.63%
Suefnio | 2.16% | 15.11% | 45.32% | 33.09% | 4.32% Suefo | 10.53% | 42.11% | 15.79% | 26.32% | 5.26%
Mujeres 14-15 aios (total)
Hl 2 m3 m4 m5
Suefio 2 45.32% 331000 320
Extra
Dxt
TV
Comida 2
Mujeres 14-15 aios (con sobrepeso)
Bl m2 m3 m4 m5
Suefio
Extra
Dxt
TV
Comida

Aqui llama la atencion que, aunque las respuestas siguen estando muy

repartidas, muy pocos eligen la primera opcién. En casi todos los casos el 50% estan

entre las opciones 2 y 3, lo que indica una frecuencia media-alta de hacer esas cosas.

Es llamativo el dato de que 4 de cada 6 no van nunca o casi nunca a establecimientos

de comida rapida. Teniendo en cuenta que son chicas de 14 y 15 afos de edad,

parece logico pensar que asi es, ya que son mas conscientes y responsables a la hora

de cuidarse.

De la parte con sobrepeso, solo destacamos el alto consumo de TV, Internet, etc

(casi el 70% dedica mas de 8 horas semanales) y el poco habito de deporte (57% que

hace cada 15 dias o con menos frecuencia). Sobre todo, llama la atencién que la

mitad nunca o casi nunca salgan de casa para actividades extraescolares. Estos

podrian ser los factores que influyeran en un IMC alto.
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IMC y estilo de vida saludable III Certamen de la Incubadora de Sondeos

d) Varones de 14-15 aios:

r de Pearson
Tamaiio de la muestra: ‘ 124 {Sagma cicaelon)
e Comida ™v Dxt Ext Suei
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 22.96): o = i
nic 1.0000 -0.3686  -0.2954  0.3805 0.3068 0.2036
FI‘EC. AbSZ 32 (0.0001) (0.0009) (0.0001) (0.0005) (0.0233)
Comida -0.3686 1.0000 0.2129 -0.1642 -0.1938 -0.1951
% del total: 25.81% (0.0001) (0.0176)  (0.0283)  (0.0311)  (0.0299)
Obesidad en este rango de edad (IMC > 27.98): ™ -0.2934  0.2129 L0000 01951 -0.190  -0.2626
(0.0009) (0.0176) (0.0048) (0.0336) (0.0032)
Frec' AbS: 4 Dxt 0.3805 -0.1642 -0.1554 1.0000 0.2205 0.1005
(0.0001)  (0.0283)  (0.0048) (0.0139)  (0.2669)
% del total: 3.23%
Extra  0.3068 -0.1938  -0.1910  0.2205 1.0000 0.0578
Parametros: (0.0005) (0.0311) (0.0336) (0.0139) (0.5235)
Suefio  0.2036 -0.1951  -0.2626  0.1005 0.0578 1.0000
>> Altura media: 1.71629 (0.0233) (0.0299) (0.0032) (0.2669) (0.5235)
>> Peso medio: 62.58065
>>IMC medio: 21.16738

En este grupo llama la atencion el elevado porcentaje de personas con
sobrepeso: uno de cada cuatro. Sin embargo, no son muchos con problemas de
obesidad (sélo 4 de 124). El IMC medio (21.17) es elevado, teniendo en cuenta que el

limite entre peso normal y sobrepeso estd en un IMC de 22.96 para esta edad.

Las correlaciones por lo general son bajas. Esto querra decir que, para este nivel,

la regresion podra no ser muy eficaz.

Varones 14-15 afios (total) Varones 14-15 afios (con sobrepeso)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 3.23% | 9.68% | 33.06% | 33.87% | 20.16% Comida | 9.38% | 28.13% | 28.13% | 25.00% | 9.38%
TV 13.71% | 29.03% | 35.48% | 20.97% | 0.81% TV 28.13% | 31.25% | 25.00% | 15.63% | 0.00%
Dxt | 43.55% | 38.71% | 12.10% | 2.42% | 3.23% Dxt | 21.88% | 37.50% | 28.13% | 9.38% | 3.13%
Extra 8.87% | 26.61% | 25.81% | 17.74% | 20.97% Extra 3.13% | 15.63% | 25.00% | 25.00% | 31.25%
Suefio | 1.61% | 20.16% | 33.87% | 36.29% | 8.06% Suefio | 3.13% | 12.50% | 21.88% | 46.88% | 15.63%

Varones 14-15 ainos (total)

Bl m2 W3 W4 m5

Suefiol.

Extra

Dxt

TV
Comida 3
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IMC y estilo de vida saludable III Certamen de la Incubadora de Sondeos

Varones 14-15 aios (con sobrepeso)

H1l m2 m3 m4 m5

Suefio 3

Extra 3

Dxt
TV

Comida

Sobre las proporciones totales, solo destacamos el gran hdbito de deporte de
este grupo: 8 de cada 10 lo hacen con mucha frecuencia. El resto de respuestas esta
bastante repartido, con un predominio de frecuencias medias-bajas a la hora de

comer comida rapida.

De los que presentan problemas de obesidad, aunque las frecuencias que, en
teoria, contribuyen a un IMC mas bajo, son menores que en el total, s6lo destaca el
porcentaje alto de consumo de ocio audiovisual y lo poco que salen de casa para
actividades extraescolares o de otro tipo.

e) Mujeres de 16-17 afios:

r de Pearson
Tamario de la muestra: ‘ 131 (stgnticar oa)
e Comida ™v Dxt Ext Suei
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 25): b = .
me 1.0000 -0.6696 -0.5480 0.2660 0.6111 -0.0420
Frec. AbSZ 18 {0.0001) {0.0001) {0.0021) {0.0001) {0.6339)
Comida -0.6696 1.0000 0.3386 -0.2358 -0.4532 0.0150
% del total: 13.74% (0.0001) (0.0001)  (0.0067)  (0.0001)  (0.8649)
Obesidad en este rango de edad IMC > 30): ™v -0.5480 0.3386 1.0000 -0.2435 -0.4810 0.0191
(0.0001) (0.0001) (0.0015) (0.0001) (0.8288)
Frec. Abs: 1 Dxt 0.2660 -0.2358  -0.2435  1.0000 0.2828 0.0446
(0.0021) (0.0067) (0. 0015) (0.0071) (0.6128)
% del total: 0.76%
Extra 0.6111 -0.4532 -0.4810 0.2828 1.0000 -0.0676
Parametros: (0.0001)  (0.0001)  (0.0001)  (0.0071) (0.4427)
Suefio -0.0420 0.0150 0.0191 0.0446 -0.0676 1.0000
>> Altura media: 1.681221 (0.6339) (0.8649) (0.8288) (0.6128) (0.4427)
>> Peso medio: 63.08397
>>MC medio: 22.32828

Una vez mas, el valor medio del IMC para mujeres en nuestra muestra de 131
chicas de 16 y 17 afios de edad esta por debajo de la media. S6lo hay 18 personas

(13.74%) con problemas de sobrepeso, y tan s6lo una con obesidad.

Aqui llama la atencion que en la tabla de correlaciones todas las correlaciones
de la variable “Suefio” son casi cero, lo que implica que no estd muy relacionada con

el resto de las variables.
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IMC y estilo de vida saludable

III Certamen de la Incubadora de Sondeos

Mujeres 16-17 afios (total)

Mujeres 16-17 afios (con sobrepeso)

1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 12.21% | 29.01% | 24.43% | 18.32% | 16.03% Comida | 55.56% | 44.44% | 0.00% | 0.00% | 0.00%
TV 8.40% | 25.95% | 28.24% | 25.95% | 11.45% TV 38.89% | 61.11% | 0.00% | 0.00% | 0.00%
Dxt 6.87% | 25.95% | 24.43% | 12.98% | 29.77% Dxt 11.11% | 16.67% | 16.67% | 22.22% | 33.33%
Extra | 16.79% | 33.59% | 21.37% | 13.74% | 14.50% Extra 0.00% | 0.00% | 16.67% | 33.33% | 50.00%
Sueno 0.00% | 8.40% | 43.51% | 48.09% | 0.00% Suefo 0.00% | 16.67% | 44.44% | 38.89% | 0.00%
Mujeres 16-17 aios (total)
H]l m2 m3 m4 m5
SuefidD. 43.51% - A809% ... 000%
Extra
Dxt ZTECTRN )17 SR—-Y ) S—
TV
Comida
Mujeres 16-17 aios (con sobrepeso)
H]l m2 m3 m4 m5
SueRdd. 40.44% o 3889% _0.00%
Extre0.
Dxt
TV %
Comida %

Las proporciones totales estan bastante repartidas. S6lo destaca que muy pocas

veces se elige la opcion de mayor frecuencia.

Sin embargo, son muy llamativos los datos de las personas con sobrepeso de
este grupo. Por un lado, el 100% de las personas encuestadas con sobrepeso come
comida rapida con mucha frecuencia (dos o mas veces por semana), y también esas
18 personas pasa mas de 8 horas semanales delante de la TV o con Internet,
videojuegos, etc. Mas de la mitad hace muy poco deporte, y cinco de cada diez no
sale de casa para actividades extraescolares nunca o casi nunca, siendo mas del 80%

las que lo hacen una vez o menos cada 15 dias.

Aqui parece clara la influencia del estilo de vida saludable con el IMC.
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f) Varones de 16-17 afios:

- r de Pearson
Tamafio de la muestra: 126 (Significacion)
Sobrepeso en este rango de edad (IMC > 25): e omee T e it
mc 1.0000 -0.6834 -0.6482 0.6263 0.2410 0.4568
Frec. Abs: 27 (0.0001)  (0.0001)  (0.0001)  (0.0066)  (0.0001)
Comida  -0.6834  1.0000 0.4263 -0.5014  -0.5059  -0.4176
% del total: 21.43% (0.0001) (0.0001)  (0.0001)  (0.0080)  (0.0001)
Obesidad en este rango de edad IMC > 30): ™v -0.6482 0.4263 1.0000 ~0.4874 -0.1975 -0.4609
(0.0001)  (0.0001) (0.0001)  (0.0266)  (0.0001)
Frec' AbS: 2 Dxt 0.6263 -0.5014 -0.4874 1.0000 0.6911 0.3328
(0.0001)  (0.0001)  (0.0001) (0.0003)  (0.0001)
% del total: 1.59%
Extra  0.2410 -0.5059  -0.1975  0.6911 1.0000 0.1221
ParémetrOS‘ {0.0066) {0.0080) (0.0266) {0.0003) {0.1731)
. Sueiio 0.4568 -0.4176 -0.4609 0.3328 0.1221 1.0000
>> Altura media: 1.772143 (0.0001) (0.0001) (0.0001) (0.0001) (0.1731)
>> Peso medio: 71.51587
>>IMC medio: 22.73464

En este grupo el porcentaje de personas con sobrepeso (21.43%) esta por encima
de la media establecida por la OMS. Dos personas tienen obesidad.

Varones 16-17 afios (total) Varones 16-17 afios (con sobrepeso)
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Comida | 7.14% | 24.60% | 29.37% | 26.98% | 11.90% Comida | 29.63% | 59.26% | 11.11% | 0.00% | 0.00%
TV | 12.70% | 30.16% | 24.60% | 18.25% | 14.29% TV | 40.74% | 44.44% | 11.11% | 3.70% | 0.00%
Dxt 16.67% | 33.33% | 21.43% | 14.29% | 14.29% Dxt 0.00% | 3.70% | 25.93% | 25.93% | 44.44%
Extra | 6.35% | 24.60% | 24.60% | 13.49% | 30.95% Extra | 7.41% | 18.52% | 11.11% | 18.52% | 44.44%
Suefio | 12.70% | 15.08% | 30.16% | 30.95% | 11.11% Suefio | 3.70% | 3.70% | 18.52% | 59.26% | 14.81%

Varones 16-17 aios (total)

Hl m2 m3 m4 m5

Suefio 30.16%
Extra
Dxt

Comida
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Varones 16-17 ainos (con sobrepeso)

Hl m2 m3 m4 m5

Suefio 3
Extra
Dxt0 Z 25.93% [N -3 - 172 Y 7/ 1/ 172N
TV %
Comida %

La mayor parte de las proporciones del total de los datos esta en niveles medios
(respuestas 2, 3 y 4). Las frecuencias mayores y menores son bajas, salvo en el caso

de las actividades extraescolares.

Aqui también llama la atencion los niveles altos en comer comida rapida (el
90% lo hace dos 0 mas veces por semana), en consumo de ocio audiovisual (casi el
mismo porcentaje que lo hace mas de 8 horas semanales) y en baja frecuencia de
deporte y actividades extraescolares (aproximadamente un 70% en cada caso de las

dos respuestas mas bajas).

g) Resumen:

Por lo general, los resultados observados en las graficas cuando se tienen en
cuenta todos los datos nos dicen que las respuestas estan bastante repartidas en
todas las opciones. De todas formas, se observa cierta frecuencia media-alta tanto en

el habito deportivo como en el tiempo de ocio audiovisual.

Si nos centramos en las proporciones para las personas con sobrepeso,
observamos como en 4 de los 5 factores puede existir una relacion directa con el
IMC. Asi, los IMC’s altos suelen ir asociados a mucha frecuencia de comer comida
rapida, muchas horas delante de la TV, Internet, etc., poco habito de deporte y pocas
salidas de casa para hacer otro tipo de actividades. En cuando a las horas de suernio,
no se observan conductas que puedan determinar el IMC, ya que en algunos casos
predominan las pocas horas de suefio y en otros casos (también de gente con
sobrepeso), muchas horas de suefio.

En el caso de las variables “Comida” y “TV”, los resultados permiten afirmar
que, como sospechdbamos, son variables “negativas” (menos puntuacion en la

encuesta implica mas IMC), mientras que “Dxt” y “Extra” son positivas.
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2. Relacion entre IMC, edad, sexo y estilo de vida. Regresiones.

Las regresiones efectuadas con el programa G-Stat confirmaron en gran medida
nuestras sospechas acerca de la influencia de los factores propuestos en el IMC de la

poblacién estudiada.

En el cuadro de la siguiente pagina (por razones de espacio) se resumen las

diferentes pruebas de regresion hechas, cada una con su correspondiente ecuacion'*:

4 Hicimos todas estas regresiones para ver si, al cambiar alguna de las variables (edad y sexo), se
modificaba significativamente el modelo. En total, son 12 regresiones en la primera tanda, y otras 12
cuando decidimos eliminar la variable “Suefio” por los bajos p-valores.



IMC y estilo de vida saludable III Certamen de la Incubadora de Sondeos

Constante Edad ‘ Sexo ‘ Comida ‘ TV Dxt Extra Suefio i
p-valor Coeg p-valor Coef  p-valor e

Todos 10.7720 | 0.0004E-24 | 0.8219 | 0.0006E-50 | -0.6731 | 0.0004E-1 | -0.7640 | 0.0002E-21 | -0.6086 | 0.0003E-12 | 0.4350 | 0.0009E-8 | 0.4175 | 0.0002E-7 | -0.0251 | 0.7740 |  53.26%
Ecuacion [IMC] =10.772 + 0.8219 - [Edad] + -0.6731 - [Sexo] + -0.764 - [Comida] + -0.6086 - [TV] + 0.435 - [Dxt] + 0.4175 - [Extra] + -0.0251 - [Sueiio]
Todos_13 | 216505 | 0.0004E54| x | x  |-1.3860 | 0.0006E-1[-1.0026 | 0.0004E-7 | -0.5412 00003 [05146| 0.0001 [04836] 0.0002 | 0.0114 | 09509 [ 39.87%
Ecuacién [IMC] = 21.6505 + -1.386 - [Sexo] + -1.0026 - [Comida] + -0.5412 - [TV] + 0.5146 - [Dxt] + 0.4836 - [Extra] + 0.0114 - [Suerio]
Todos 15 | 226970 |0.0003E-66] x | x  [-04379| 00115 [-05513] 0.0002E-1 |-04889| 00003 |0.4641]0.0006E-1 | 0.4610 | 0.0001E-1 [ -1.1903 [ 02159 | 2833%
Ecuacién [IMC] = 22.697 + -0.4379 - [Sexo] + -0.5513 - [Comida] + -0.4889 - [TV] + 0.4641 - [Dxt] + 0.461 - [Extra] + -1.1903 - [Sueiio]
Todos 17 |248812|0.0003E91| x | x  |-04938| 00142 [-0.8589 ] 0.0002E-14 | -0.6762 | 0.0002E-8 | 0.3747 [ 0.0003E-2 | 0.2944| 0.0002 | 0.1480 [ 0.1633 | 64.46%
Ecuacion [IMC] = 24.8812 + -0.4938 - [Sexo] + -0.8589 - [Comida] + -0.6762 - [TV] + 0.3747 - [Dxt] + 0.2944 - [Extra] + 0.148 - [Sueifio]
Mujeres | 83834 | 0.0009E-4 [0.9802[0.0001E27| x | x  |-06179| 0.0002E-5 |-0.5863 | 0.0010E-4 | 03860 | 0.0001E-1 | 0.5606 | 0.0004E-5 | -0.4795 | 0.0018 | 53.07%
Ecuacién [IMC] = 8.3834 + 0.9802 - [Edad] + -0.6179 - [Comida] + -0.5863 - [TV] + 0.386 - [Dxt] + 0.5606 - [Extra] + -0.4795 - [Sueiio]
Mujeres 13| 212069 [0.0001E-15| x [ x| x | x  [-10205] 00007E-1 |-0.5307| 00452 [05376| 00157 [0.6192] 0.0083 |-0.3990 | 02743 [ 37.94%
Ecuacién [IMC] = 21.2069 + -1.0205 - [Comida] + -0.5307 - [TV] + 0.5376 - [Dxt] + 0.6192 - [Extra] + -0.399 - [Sueiio]
Mujeres_15 | 234668 |0.0006E-37| x | x| x | x [-04289] 00086 |-05308| 00020 |03856] 00045 [05020| 0.0003 [-0.6389]0.0043| 3225%
Ecuacién [IMC] = 23.4668 + -0.4289 - [Comidal + -0.5308 - [TV] + 0.3856 - [Dxt] + 0.502 - [Extra] + -0.6389 - [Suefio]
Mujeres 17| 241947 [0.0001E-44| x | x| x | x  [-07271] 0.0007E-6 | -0.5042 | 0.0005E-1 |0.2192] 0.0188 | 04755 | 0.0004E-1[-0.0601 [ 0.7469 | 63.46%
Ecuacién [IMC] = 24.1947 + -0.7271 - [Comida] + -0.5042 - [TV] + 0.2192 - [Dxt] + 0.4755 - [Extra] + -0.0601 - [Suerio]
Varones | 121646 | 0.0001E-18 | 0.6897 [ 0.0004E-21| x | x | -0.8338]0.0005E-12 | -0.5557 | 0.0002E-4 | 05166 | 0.0008E-5]0.2999 | 0.0002 | 02502 | 0.0170 | 57.43%
Bouacion [IMC] = 12.1646 + 0.6897 - [Edad] + -0.8338 - [Comida] + -0.5557 - [TV] + 05166 - [Dxt] + 0.2999 - [Extra] + 0.2502 - [Sueiio]
Varones_13 208587 [0.0003E-3¢ | x | x| x | x  [-09605] 0.0004E-4 [-0.4490| 00067 |0.4845] 00027 [0.3615] 00109 | 02906 [0.1362| 4187%
Ecuacién [IMC] = 20.8587 + -0.9605 - [Comida] + -0.449 - [TV] + 0.4845 - [Dxt] + 0.3615 - [Extra] + 0.2906 - [Suefio]
Varones_15 212095 [0.0001E-23] x | x| x | x [-06031] 00031 [-03784| 00433 |07153] 00009 |03287| 00410 |o02156 [03223] 3050%
Ecuacién [IMC] = 21.2095 + -0.6031 - [Comidal + -0.3784 - [TV] + 0.7153 - [Dxt] + 0.3287 - [Extra] + 0.2156 - [Sueiio]
Varones 17251119 00003639 | x [ x| x | x  [-09587] 0.0001E-4 | -0.6951 [ 0.0004E-2 [05352| 00002 [02273] 0.0429 |o0.1221 [ 03917 ] 67.73%
Ecuacién [IMC] = 25.1119 + -0.9587 - [Comida] + -0.6951 - [TV] + 0.5352 - [Dxt] +0.2273 - [Extra] + 01221 - [Suefio]
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Aunque la tabla pueda parecer un poco liosa (y la verdad es que un poco liosa
si que es) lo importante son los valores numéricos que el programa asigna a los
coeficientes y sus p-valores. En la primera columna se indica con qué datos hemos
hecho la regresion. Por ejemplo, “Todos_13" se refiere a chicas y chicos de 12 y 13 afos;

“Varones” se refiere a los varones de todas las edades analizadas, etc.

En el caso de los valores numeéricos de los coeficientes, se confirmo lo que ya
hemos dicho varias veces acerca de las variables “negativas” y “positivas”, segin su
influencia en el IMC. En efecto, “Comida” y “TV” son de signo negativo en todos los
casos, mientras que los coeficientes de “Dxt” y “Extra” son positivos. Los coeficientes
de la variable “Suefio” son positivos o negativos segun los datos que hayamos tenido
en cuenta para la regresion, lo cual parece indicar que no serd una variable que

explique un mayor o menor IMC.

En cuanto a los p-valores, nos ha sorprendido mucho que sean tan bajos, si
exceptuamos los de la variable “Suefio”. Esto nos permite afirmar con gran seguridad

que el IMC viene explicado, segun los casos, por el resto de las variables.

Por ultimo, si nos fijamos en los valores del R?, vemos que se mantienen en
valores intermedios. Esto nos permite, en cada caso, afirmar en qué porcentaje las

variables elegidas explican un mayor o menor IMC?.

A la vista de estos resultados, decidimos repetir todas las regresiones, aunque
ahora eliminando la variable “Suefio”, por los motivos anteriormente explicados. La

tabla obtenida es la siguiente:

> Nota del Coordinador: no hemos tenido en cuenta posibles efectos de multicolinealidad asociados al
valor de R2. Para aceptar los valores de los coeficientes de la regresion nos hemos servido de los p-valores
y de las covarianzas entra las variables. Ir mas alla excederia el objetivo de este trabajo, y creo que los
alumnos en estos momentos (4° de ESO) no estan en condiciones de comprender bien el concepto de
multicolinealidad y sus efectos en el analisis de regresion.
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Constante Edad Sexo ‘ Comida TV Dxt Extra
- 00"~ RCuadrado
Coef

p-valor Coef ‘ p-valor Coef  p-valor ‘ Coef ‘ p-valor Coef p-valor Coef  p-valor  Coef p-valor

Todos 10.6786 | 0.0006E-27 | 0.8221 | 0.0005E-50 | -0.6776 | 0.0003E-1 | 0.7627 | 0.0002E-21 | -0.6056 | 0.0002E-21 | 0.4333 | 0.0009E-8 | 0.4183 | 0.0001E-27 |  53.25%
e [IMC] = 10.6786 + 0.8221 - [Edad] + -0.6776 - [Sexo] + -0.7627 - [Comida] + -0.6056 - [TV] + 0.4333 - [Dxt] + 0.4183 - [Extra]

Todos_13 | 216863 | 0.0002E-69 | x |  x  |-1.3806 | 0.0003E-1[-1.0032 | 0.0003E-7 |-0.5415] 00002 |05154| 00001 [04835| 00002 | 39.87%
Ecuacién [IMC] = 21.6863 + -1.3806 - [Sexo] +-1.0032 - [Comidal + -0.5415 - [TV] + 0.5154 - [Dxt] + 0.4835 - [Extra]

Todos 15 | 220036 | 0.0003E83 | x | x  |-04118] 00167 |-0.5507] 0.0002E-1 [-0.4659 | 0.0005 |0.4512]0.0009E-1 ] 04695 | 0.0008E-2 | 27.90%
Ecuacién [IMC] =22.0036 + -0.4118 - [Sexo] + -0.5507 - [Comida] + -0.4659 - [TV] + 0.4512 - [Dxt] + 0.4695 - [Extra]

Todos 17 | 254617 |0.0004E-111| x |  x  |-04638| 00207 |-0.8736 ] 0.0005E-15 [ -0.7036 | 0.0009E-10 | 0.3871 | 0.0001E-2 [ 02866 | 0.0003 | 64.18%
Ecuacién [IMC] = 25.4617 + -0.4638 - [Sexo] +-0.8736 - [Comida] + -0.7036 - [TV] + 0.3871 - [Dxt] + 0.2866 - [Extra]

Mujeres | 64823 | 0.0008E-2 |1.0002[00003E28| x | x  |-0.6198] 0.0002E-5 |-0.5905 | 0.0001E-3 | 0.3577 | 0.0006E-1 | 05896 | 0.0009E-6 | 51.87%
Ecuacién [IMC] = 6.4823 + 1.0002 - [Edad] + -0.6198 - [Comida] + -0.5905 - [TV] + 0.3577 - [Dxt] + 0.5896 - [Extra]

Mujeres_13[19.9205| 00003620 | x | x| x | x [-1.0118] 0.0008E-1 [-05679| 00311 |05024] 00225 |06371| 00066 | 37.30%
Ecuacién [IMC] = 19.9205 + - [Comida] + -0.5679 - [TV] + 0.5024 - [Dxt] + 0.6371 - [Extra]

Mujeres_15 | 214755 | 00001E40 | x | x| x | x  [-04794] 00041 [-0499| 00046 |03451] 00124 |05500] 00001 | 27.95%
Ecuacién [IMC] = 21.4755 + - [Comida] + -0.4969 - [TV] + 0.3451 - [Dxt] + 0.55 - [Extra]

Mujeres_17 | 23.9865| 00006E57 | x | x| x | x [-07270] 0.0006E-6 |-05036 | 0.0004E-1 [0.2178] 00190 [04780 ] 0.0003E-1 | 63.43%
Ecuacién [IMC] = 23.9865 + - [Comida] + -0.5036 - [TV] + 0.2178 - [Dxt] + 0.478 - [Extra]

Varones | 13.1666 | 0.0001E-24 |0.6924 [00005E21| x | x  |-0.8703]0.0002E-13 [ -0.6171 | 0.0001E-6 | 0.5313 ] 0.0004E-5 | 03115 | 00002 | 5677%
Ecuacién [IMC] = 13.1666 + 0.6924 - [Edad] +-0.8703 - [Comidal + -0.6171 - [TV] + 0.5313 - [Dxt] + 0.3115 - [Extra]

Varones 13| 218661 | 0000646 | x | x| x | x  [-09872] 0.0002E-4 |-0.4883] 00030 |05089| 00017 [03661| 00103 | 4082%
Ecuacién [IMC] = 21.8661 + - [Comida] + -0.4883 - [TV] + 0.5089 - [Dxt] + 0.3661 - [Extra]

Varones_15 221390 00001E34 | x | x| x | x [-06314] 00018 [-04252] 00392 [07250] 00007 [03249] 00432 | 2091%
Ecuacidn [IMC] = 22.139 + - [Comida] + -0.4252 - [TV] + 0.725 - [Dxt] + 0.3249 - [Extra]

Varones 17| 25.6814| 00004E49 | x | x| x | x  [-09912] 0.0001E-5 [-07328 | 0.0004E-3 [0.5402] 00001 [02303] 00400 | 67.53%
Ecuacién [IMC] = 25.6814 + - [Comida] + -0.7328 - [TV] + 0.5402 - [Dxt] + 0.2303 - [Extra]
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Se puede observar que ni los coeficientes, ni los p-valores ni los valores de R?

cambian mucho.

Ahora bien: de todas las ecuaciones de regresion, jcon cudl nos quedamos?
(Cudl es la que explica mejor cdmo estd influido el IMC? La respuesta a esta pregunta
no es Unica, ya que, como hemos visto en el analisis de las proporciones en las

respuestas para cada grupo de edad, hay variaciones.

Si acaso, y teniendo en cuenta, como hemos visto antes, que los habitos de vida
tienen diferencias importantes entre mujeres y varones, podriamos quedarnos con las
ecuaciones correspondientes, es decir, las que agrupan todas las edades (manejando

“Edad” como variable) distinguiendo sexo:

e DPara las mujeres:

[IMC] = 6.4823 + 1.0002 - [Edad] - 0.6198 - [Comida] - 0.5905 - [TV] + 0.3577 - [Dxt] + 0.5896 - [Extra]

e Para los varones:

[IMC] = 13.1666 + 0.6924 - [Edad] - 0.8703 - [Comida] - 0.6171 - [TV] + 0.5313 - [Dxt] + 0.3115 - [Extra]

Las capturas de pantalla del programa G-Stat para estas regresiones se adjuntan

en el Anexo II.

Una forma rapida (y un poco rudimentaria) de comprobar si las ecuaciones son

validas para explicar el IMC de una persona es poniendo algunos ejemplos numéricos:

Sexo Edad Comida TV Dxt Extra IMC
Mujer 13 5 3 1 2 16.1513
Mujer 15 4 2 2 3 20.3093
Mujer 17 2 1 4 5 26.0344
Varén 13 2 2 5 4 23.0955
Varon 15 1 4 1 4 21.9912
Varon 17 5 3 2 1 20.1087

Para el caso de las tres mujeres del ejemplo, vemos que la primera y la segunda
estan en la media de IMC para su edad (quizas la primera esté por debajo de la media).
En el caso de la tercera, y segin el modelo, su sobrepeso vendra dado por ser una
persona que come comida rdpida entre 2 y 4 veces por semana, consume mas de 10
horas semanales de ocio audiovisual, hace deporte una vez cada 15 dias, y nunca o casi

nunca realiza otro tipo de actividades fuera de casa.

Algo similar ocurriria con los varones: el primero lleva un estilo de vida
sedentario (de ahi su IMC que indica sobrepeso), mientras que los otros dos se

situarian en la media.
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5. CONCLUSIONES

A modo de resumen, las conclusiones que sacamos de este estudio son las

siguientes:

e En términos generales, la mayoria de la poblacion estudiada lleva lo que
podriamos llamar un “estilo de vida saludable”, en cuanto a frecuencia de
comer comida rdpida, ocio audiovisual, habito de deporte, realizacion de
actividades extraescolares y media de horas de suefio a la semana. En todos
estos factores la poblacion estd bastante repartida. En el caso de las mujeres,
predominan las respuestas de niveles medios-bajos para la variable “Comida”.

e Salvo en un caso (varones de 14 y 15 afios), las proporciones de personas con
sobrepeso estan por debajo de las medias marcadas por la OMS. En la
excepcion indicada la proporcion es de casi el 26%.

e Las proporciones de personas con obesidad estan muy por debajo de la media
en todos los grupos: la proporciéon mas alta es de un 3.23% frente al 8% de
media marcado por la OMS.

e Centrando el estudio sobre habitos de vida en aquellas personas con
problemas de sobrepeso y obesidad, vemos cémo los porcentajes de estilos de
vida poco saludables se elevan mucho: entre ellos, predominan los que con
mucha frecuencia comen comida rdpida, consumen mucho ocio audiovisual,
hacen poco deporte y salen poco de casa para otro tipo de actividades. En
cuanto a las horas de suefio no se observa ningtin patrén comun.

e Las diferencias en los habitos de vida son significativas cuando comparamos
los resultados en mujeres y varones. Si, dentro de un mismo sexo, observamos
las proporciones en las distintas edades, no vemos diferencias importantes.

e Mediante el estudio con regresion lineal llegamos a la conclusién de que la
variable “Suefio” no afecta al IMC. Segin el modelo obtenido, el IMC
(variable respuesta) se ve afectado por las siguientes variables explicativas:
“Sexo”, “Edad”, “Comida”, “TV”, “Dxt” y “Extra”. Podemos hacer una
ecuacion en la que, al introducir un valor para cada una de esas variables,

obtengamos el IMC de una persona:

o Para las mujeres:

[IMC] = 6.4823 + 1.0002 - [Edad] - 0.6198 - [Comida] - 0.5905 - [TV] + 0.3577 - [Dxt] + 0.5896 - [Extra]

o Para los varones:

[IMC] = 13.1666 + 0.6924 - [Edad] - 0.8703 - [Comida] - 0.6171 - [TV] + 0.5313 - [Dxt] + 0.3115 - [Extra]
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ANEXO 1

Incluimos en este Anexo el modelo de la encuesta que hicimos.

| = Colegio Retamar - Curso 2000/2010
| m III Certamen de la Incubadora de Sondeos (UCH)
'\.1_ IMC y estilo de vida saludable

Esta encuestn es totwlmente audnima. Pov fiwor, responde con sinceridad ¥ de ln manera mds precisa posible. Te preguntaemos dlgunas cuestiomes (pocas) relacionadas con tus
hudbitoz de Hempo Hivey de ooto, 53 no sades dpung regpuesta o Smplemen e o quicres contestay, puedes dgo lapregunita en oo

Edad: Cums o Sexo (rodear 1o que corves ponda): parie HEdjer

Altwra (en amp: Feso fenkgh:

Mazcacomn wea X I respues 82 que se qguste meds a fuesfBlo de vida 3 a fus cinanstmcias

1) ; Cuintas veces ala semana comes en establedniientos de comida ripida?

4 dmds veces ala semana l:‘ Entrel y 4 vecespor semana l:‘ Unavez poT semana I:‘ Unawez cada dos semanas l:‘ Munca o cas nunca |:|

¥ ; Cuinto tempo ala semana dedicas EN TO TAL ala TV, Internet, vide gjuegos .2

10 ¢ mas heras ala semana l:‘ Entre? ¥ 10 horas semanales l:‘ Enfret y7 horas semanales I:‘ Entre 1y ¢ horas semanales l:‘ Menosdeunahoraala |:|

3) ; Com qué frecuenda haces deporte (com amigos as, en comp eticiones, etc) semanabmente?

4 dmds races ala semnana l:‘ Entre2 yd wveces ala semana l:‘ Unawes por semana I:‘ Unawver cada dos semanas l:‘ MNunca o casd nunca |:|

B ; Cuwintos dias ala semana realizas actividades extraes colares 0 que Impliquen estar fuera de casa(solidarias, dases de inglés, de nuisica, ete, PERO NO ACTIVIDADE S
DEFORTIVAS?

4 dmés das ala semana l:‘ Entre2 v ¢ dfas ala semana l:‘ Un diaalasemana I:‘ TIn dia cada dos sananas l:‘ Munca o cas nonca |:|
3 ; Cuintas haeas sueles domir I ente enire § ennamnal
M as de 10 horas al dia l:‘ Entre 3 v 10 horas diarias l:‘ Entre 2 v 9 horas diarias I:‘ Enfre7 y & horas diarias l:‘ Menos da 7 horas diarias |:|
jiMuchas gracias!!
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ANEXO II

Capturas de pantalla del programa G-Stat de las dos regresiones
seleccionadas:

e Regresion para las mujeres:

Regresion Lineal Miultiple. Modelo
Variable Respuesta: mc
Variable(s) Explicativa(s): Edad, Comida, TV, Dxt, Extra
Humero de Casos: 393

Coef E.E t-valor p-valor
CONSTANTE 6.4823 1.4326 4.5249 0.0008E-2
Edad 1.0002 0.0771 12.9740 0.0003E-28
Comida -0.6198 0.1012 -6.1232 0.0002E-5
v -0.5905 0.1090 -5.4160 0.0001E-3
Dxt 0.3577 0.0878 4.0727 0.0006E-1
Extra 0.5896 0.0940 6.2737 0.0009E-6
Anova

Suma de Cuadrado

Variabilidad Cuadrados G.L Medio F-valor p-valor
Modelo 2149.3148 5 429.8630 83.4042 0.0003E-55
Residual 1994.5875 387 5.1540
Total (corr.) 4143.9023 392
r cuadrado (coficiente de determinacién) 51.8669 %
r cuadrado (ajustado) 51.2451 %
Desviacion Tipica de los Residuos 2.2702
Coeficiente de variacion 10.9861 %
Error Absoluto Medio 1.6451
Durbin-Watson 0.7799
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Regresion para los varones:

Regresion Lineal Multiple. Modelo
Variable Respuesta: mc
Variable(s) Explicativa(s): Edad, Comida, TV, Dxt, Extra
Nimero de Casos: 380

Coef E.E. t-valor p-valor
CONSTANTE 13.1666 1.0889 12.0911 0.0001E-24
Edad 0.6924 0.0622 11.1364 0.0005E-21
Comida -0.8703 0.0977 -8.9095 0.0002E-13
v -0.6171 0.0932 -6.6233 0.0001E-6
Dxt 0.5313 0.0879 6.0463 0.0004E-5
Extra 0.3015 0.0789 3.8221 0.0002
Anova

Suma de Cuadrado

Variabilidad Cuadrados G.L Medio F-valor p-valor
Modelo 1895.0244 5 379.0049 98.2345 0.0006E-62
Residual 1442.9529 3714 3.8582
Total (corr.) 3337.97713 379
r cuadrado (coficiente de determinacién) 56.7716 %
r cuadrado (ajustado) 56.1937 %
Desviacion Tipica de los Residuos 1.9642
Coeficiente de variacion 9.3263 %
Error Abhsoluto Medio 1.5148
Durbin-Watson 0.9227
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