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×Somos un grupo de estudiantes del Instituto de educación 
secundaria y Bachillerato IES Vega del Prión. Nos enteramos de 
la V edición del concurso  de άLƴŎǳōŀŘƻǊŀ de {ƻƴŘŜƻǎέ gracias a 
nuestra profesora de C.M.C. Martina Gutiérrez.  La participación 
en este concurso  nos entusiasmó e inmediatamente nos 
pusimos a trabajar  

PRESENTACIÓN 

TEMA DEL TRABAJO 

×Decidimos elaborar nuestra encuesta sobre la complexión  de 
alumnos de nuestro instituto. Este era un tema que nos 
interesaba mucho debido a su actualidad y a la gran 
preocupación existente entre las autoridades sanitarias respecto 
a él. 



Calendario de actuaciones 

Temporización Actuación 

Enero -Estudio de los άIłōƛǘƻǎ de vida saludable: la alimentación, el ŘŜǇƻǊǘŜέ  en clase. 

Febrero - Estudio del IMC ente los alumnos de clase. 

-Preguntas que surgen. 

-Analizamos el interés que podría tener hacerlo extensivo a alumnos de todo el 

instituto. 

-Valoramos la posibilidad de participare en el V certamen de ñIncubadora de 

sondeosò. 

-Formación del grupo de trabajo. 

Marzo -{ƻƭƛŎƛǘǳŘ ŘŜ ǇŀǊǘƛŎƛǇŀŎƛƽƴ Ŝƴ Ŝƭ рȏ /ŜǊǘŀƳŜƴ ŘŜ άLƴŎǳōŀŘƻǊŀ de sondeosέ 
-Elaboración del modelo de cuestionario para realizar la encuesta. 
-Pasar la encuesta. 

Abril  -Recogida de datos 
-Analizar resultados (Gráficas) 
-Redactar informes 

Mayo -Redactar informes. 
-Presentar conclusiones. 

Junio -Presentación del trabajo. 



×Báscula de baño 
digital. 

×Cinta métrica 

×Calculadora 



×Medidor de IMG 
Funcionamiento: 
Se introduce la masa en Kg, la estatura en metros, la edad y el sexo. Luego se 
agarra fuertemente la máquina por los asas y se obtiene el IMG. 

×Primero repartimos las encuestas a los alumnos. Sólo debían rellenar el 
punto de factores influyentes. Luego en horario de recreo voluntariamente 
venían y les tomamos la talla y el peso. Introducimos los datos en el medidor de 
IMG y finalmente entregaban el cuestionario. Posteriormente fuimos encuesta 
a encuesta calculando  el IMC de alumnos y padres. Elaboramos medias y 
porcentajes. 







12 años 
12% 

13 años 
19% 

14 años  
17% 

15 años 
17% 

16 años 
15% 

17 años 
14% 

18 años  
6% 

Los intervalos por edades  de 
participación han sido muy 
igualados excepto en el caso de 
los de 18 años porque la mayoría 
de los encuestados que 
corresponden a esa edad aún no  
los han cumplido. 
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Hombres 11 8 11 9 11 7 3 

Mujeres 8 21 14 16 11 14 6 

0 

5 

10 

15 

20 

25 

n
º 

d
e

 p
a

rt
ic

ip
a

n
te

s 

Participación hombres y  mujeres por 
edades 

La participación en la encuesta por sexo ha sido desigual: han 
participado un 60% de mujeres (90) frente a un 40% de hombres 
(60). Sólo en el caso del grupo de 12 años el número de hombres 
supera al de mujeres. 
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En la encuesta han intervenido personas de muy diferentes nacionalidades, 
(hasta ocho distintas) este hecho no resulta muy significativo debido al 
escaso número de personas de diferente nacionalidad a la española  pero 
nos hemos sorprendido al ver esto porque  no podíamos imaginar que en 
un instituto de poco más de 400 estudiantes hubiese tantas culturas 
diferentes. 



ü Han participado mas mujeres que hombres en total un 60% frente a 
un 40% respectivamente. 
ü El reparto de participación por edades ha sido equitativo excepto 
con los de 18 años. 
ü Han participado personas de hasta ocho nacionalidades diferentes. 





12 
años 

13 
años 

14 
años 

15 
años 

16 
años 

17 
años 

18 
años 

Hombres 19,34 20,17 20,78 21,59 22,42 23,37 21,62 

Mujeres 19,03 20,22 19,07 20,05 21,61 20,86 19,94 
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IMC medio por edades 

.  

Aumenta con la edad y sobre todo en los chicos más que en las 

chicas 

Sabemos que el IMC puede no siempre responde al aspecto físico 

puesto que el músculo es más denso y por lo tanto pesa más que la 

grasa. Es por eso por lo que buscamos otros medios para esclarecerlo 
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13 
años 

14 
años 

15 
años 

16 
años 

17 
años 

18 
años 

Hombres 18,41 17,25 13,34 14,02 15,29 15,48 9,7 

Mujeres 17,76 22,13 20,76 20,97 21,36 20,57 17,76 
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IMG medio por edades 

conclusiones  

Mayor en las chicas que en los chicos y aumenta a los 13 años  

Este aumento de grasa a esta edad es muy significativo pues coincide con la etapa de 

desarrollo y madurez de la mujer.  

En el caso de los hombres esto se debe a que ellos suplen la cantidad de grasa por 

músculo. 

Comprobamos que ambos parámetros aunque nos dan informaciones distintas 

podremos compararlos y sacar  
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Delg. 
Mod. 

Delg. 
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Preob
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Obeso 
T. I 

Obeso 
T.II 

Obeso 
T.III 

Hombres 2 2 4 45 6 1 0 0 

Mujeres 3 3 14 49 6 0 0 0 
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Complexión según el IMC 

Delgado Normal Preobeso Obeso 

Hombres 10 38 6 7 

Mujeres 30 43 9 2 
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Complexión según el IMG 



Delg. 
Severa 

Delg. 
Mod. 

Delg. 
Acept. 

Norm
al 

Preob
eso 

Obeso 
T. I 

Obeso 
T.II 

Obeso 
T.III 

Hombres 1,48% 1,48% 2,96% 33,33% 4,44% 0,74% 0,00% 0,00% 

Mujeres 2,22% 2,22% 10,37% 36,29% 4,44% 0,00% 0,00% 0,00% 
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Porcentajes según el IMC 

Delgado Normal Preobeso Obeso 

Hombres 6,89% 26,20% 4,13% 4,82% 

Mujeres 20,69% 29,65% 6,20% 1,38% 

0,00% 

5,00% 

10,00% 

15,00% 

20,00% 

25,00% 

30,00% 

35,00% 

P
o

rc
e

n
ta

je
 d

e 
 p

e
rs

o
n

a
s 

Porcentajes según el IMG 



12 
años 

13 
años 

14 
años 

15 
años 

16 
años 

17 
años 

18 
años 

IMC Hombres 19,34 20,17 20,78 21,59 22,42 23,37 21,62 

IMC Mujeres 19,03 20,22 19,07 20,05 21,61 20,86 19,94 

IMG Hombres 18,41 17,25 13,34 14,02 15,29 15,48 9,7 

IMG Mujeres 17,76 22,13 20,76 20,97 21,36 20,57 17,76 
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Gráfica comparativa IMC e IMG 

Vemos que el IMC de los hombres comparado con el de las mujeres se incrementa con 
la edad debido a que ésos adquieren más masa muscular, en cambio, el IMG de las 
mujeres es mayor que en los hombres, puesto que su anatomía es así. Entre el IMC y 
el IMG de los hombres se aprecian grandes diferencias en cambio con las mujeres se 
mantienen relacionados con valores semejantes. (Solo miramos los valores las 
unidades las eliminamos para poder relacionarlos) 



ü El IMC aumenta con la edad y sobre todo en los chicos. 
ü El IMG aumenta con la edad y es mayor en las mujeres 
especialmente en las de 13 años. 
ü La mayoría de los encuestados presenta una complexión normal: 
en torno al  70% según el IMC y al 55% según el IMG. Estos 
parámetros presentan diferentes porcentajes en relación al mismo 
grupo. Esto se debe a que el IMC se centra en la altura y la masa 
pero esto no resulta fiable porque un hombre puede poseer un IMC 
muy elevado y estar delgado debido a su altura, en cambio El IMG se 
centra en el volumen de grasa del individuo por eso nos hemos 
centrado en él. 
ü La relación del IMC y el IMG de encuestados es que a mayor IMC 
menor IMG y en cuanto a las mujeres el IMC y el IMG van a la par.  
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Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces mas 4 Veces 

Leche y derivados 0 0 0 0 0 0 0 0 1 2 10 6 

Carnes , Pescados y huevos 0 0 1 0 3 1 4 3 0 1 3 3 

Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 3 0 3 4 4 3 1 1 0 0 

Hortalizas y verduras 0 1 1 0 6 5 4 1 0 1 0 0 

Frutas y derivados 1 0 3 0 1 0 1 0 2 2 3 6 

Cereales pastas y azúcar 0 2 1 1 1 0 2 3 3 2 4 0 

Grasas y aceites 0 0 6 0 1 0 3 0 0 0 1 0 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

Los chicos consumen leche y derivados en cambio su alimentación  es pobre en frutas 
y verduras. Las chicas consumen mas leches y derivados y lo que menos hortalizas. 
Los datos obtenidos en el IMG de ambos indican que su estado es en su  mayoría de 
delgadez y normal. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 4 5 6 3 1 0 0 0 0 0 

Refrescos 2 1 7 7 2 0 0 0 0 0 

Alcohol 11 8 0 0 0 0 0 0 0 0 

Chocolates 1 0 6 6 1 0 1 2 0 0 

Embutidos 1 0 3 3 5 4 1 1 1 0 

Golosinas 1 0 10 5 0 3 0 0 0 0 

Comida basura 1 2 9 6 0 0 0 0 1 0 

Ensaladas 2 3 3 2 4 1 0 0 0 2 

Pescado azul 2 2 7 4 2 2 0 0 0 0 

Purés 1 0 10 8 0 0 0 0 0 0 

Aceite de oliva 1 2 3 0 2 1 0 0 0 5 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

Los chicos de 12 años los alimentos que consumen con mas frecuencia son los embutidos y la comida basura, 
mientras que lo que ingieren con menos frecuencia es el alcohol, según los datos obtenidos en el IMG una 
pequeña proporción tienen obesidad. 
En cambio en las mujeres lo que consumen con mas frecuencia son las ensaladas y aceites de oliva, en cambio 
con menor frecuencia consumen el alcohol, según los datos obtenidos en el IMG se observa que llevan una 
dieta equilibrada. 
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Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces mas 4 Veces 

Leche y derivados 0 0 0 0 0 0 0 2 2 4 6 15 

Carnes , Pescados y huevos 0 0 0 0 3 7 5 4 0 4 0 5 

Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 3 0 2 9 2 6 0 3 1 2 

Hortalizas y verduras 0 1 2 2 1 5 4 4 0 4 1 4 

Frutas y derivados 0 1 1 0 2 5 1 3 1 3 3 10 

Cereales pastas y azúcar 0 0 1 4 5 2 1 1 0 6 1 7 

Grasas y aceites 0 1 1 1 5 6 1 4 0 2 1 7 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

De los chicos encuestados el alimento que mas consumen es leche y derivados mas de cuatro días 
a la semana y carnes y pescados, aceites y cereales, en cambio los alimentos que menos 
consumen son hortalizas, frutas y verduras, según el IMG la mayoría de los chicos tienen un IMG 
normal. 
En cuanto a las mujeres encuestadas de 13 años los alimentos que mas consumen son leche y 
derivados y frutas y verduras. Según el IMG la mayoría tiene un IMG normal. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 0 3 6 11 1 4 1 3 0 0 

Refrescos 0 3 3 15 4 1 0 0 1 2 

Alcohol 6 21 2 0 0 0 0 0 0 0 

Chocolates 1 1 3 8 4 6 0 1 0 5 

Embutidos 0 1 1 4 4 10 2 2 1 4 

Golosinas 0 0 6 14 1 6 0 0 1 1 

Comida basura 0 2 6 17 1 1 1 1 0 0 

Ensaladas 1 3 1 5 2 6 2 5 2 2 

Pescado azul 0 8 5 10 3 3 0 1 0 0 

Purés 2 2 4 15 2 4 0 0 0 0 

Aceite de oliva 1 1 2 3 0 6 2 4 3 7 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

En los chicos de 13 años consumen con mas frecuencia las ensaladas, mientras que con menos 
frecuencia consumen alcohol, según el IMG solo un pequeño porcentaje presenta obesidad los 
demás están en datos normales. 
En cuando a las mujeres el alimento que consumen con mas frecuencia son las ensaladas al igual 
que los hombres y con menos frecuencia el alcohol. Según los datos obtenidos en el IMG 
corresponden a datos normales excepto un pequeño porcentaje que presenta pre obeso. 
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Leche y derivados 0 0 0 0 0 0 2 0 0 1 9 12 

Carnes , Pescados y huevos 0 0 0 0 2 1 4 7 1 2 4 3 

Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 1 0 1 3 8 9 0 1 1 0 

Hortalizas y verduras 0 0 4 1 1 6 3 3 3 3 0 0 

Frutas y derivados 0 0 1 1 2 2 4 2 2 3 2 5 

Cereales pastas y azúcar 0 0 0 1 4 6 3 3 1 2 3 1 

Grasas y aceites 3 0 0 1 4 3 2 4 1 3 1 2 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

En los chicos encuestados de 14 años los alimentos que más consumen son leche y derivados y 
legumbres, en cambio los alimentos que menos consumen son carnes y frutas, según los datos 
obtenidos en el IMG podemos decir que la mayoría de los datos son normales.  
En las mujeres los alimentos mas consumidos, al igual que en los hombres son legumbres y 
leche y derivados. Según el IMG la mayoría de las mujeres presentan datos normales. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 1 4 9 6 1 2 0 0 0 1 

Refrescos 2 0 6 9 2 3 1 0 0 1 

Alcohol 10 5 0 8 0 0 0 0 1 0 

Chocolates 0 1 6 7 5 3 0 0 0 2 

Embutidos 0 2 2 5 6 4 2 2 1 0 

Golosinas 0 1 10 10 1 1 0 1 0 0 

Comida basura 2 2 8 11 1 0 0 0 0 0 

Ensaladas 6 1 0 4 1 6 2 2 2 0 

Pescado azul 1 1 7 9 3 3 0 0 0 0 

Purés 1 4 8 6 2 2 0 1 0 0 

Aceite de oliva 1 0 0 2 1 5 1 4 8 2 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

De los chicos encuestados de 14 años los alimentos que con más frecuencia se consumen son las ensaladas y 
con menos frecuencia el alcohol. Según los datos obtenidos en el IMG  mas de la mitad presentan datos 
normales y un pequeño porcentaje presentan pre obeso y obesidad. 
En cuando a las mujeres encuestadas de 14 años los alimentos que consumen con más frecuencia son las 
ensaladas y los chocolates en cambio con menos frecuencia el alcohol al igual que los chicos. Según los datos 
obtenidos en el IMG la mayoría de las mujeres están delgadas y algo menos de la mitad presentan pre 
obesidad y obesidad 
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Leche y derivados 0 0 0 0 0 1 2 1 2 1 5 13 

Carnes , Pescados y huevos 0 0 0 1 1 1 2 4 2 3 4 7 

Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 1 4 2 6 4 5 1 1 1 0 

Hortalizas y verduras 0 0 1 2 1 4 3 4 2 4 2 2 

Frutas y derivados 0 0 0 2 2 2 2 1 2 2 3 9 

Cereales pastas y azúcar 0 0 0 0 3 4 2 5 1 2 3 5 

Grasas y aceites 0 1 0 0 3 0 3 6 0 3 3 6 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

De los chicos encuestados de 15 años los alimentos mas consumidos son leche y 
derivados y legumbres y los que menos se consumen son carnes y pescados y 
verduras. 
De las chicas encuestadas de 15 años los alimentos mas consumidos son leche y 
derivados al igual que los chicos, frutas y verduras y carnes y pescados. Según los 
datos obtenidos en el IMG la mayoría presentan normalidad y delgadez. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 1 4 5 6 2 2 1 1 0 3 

Refrescos 1 1 7 7 1 3 0 2 0 3 

Alcohol 7 6 2 10 0 0 0 0 0 0 

Chocolates 0 5 6 6 3 4 0 1 0 0 

Embutidos 0 1 2 2 5 5 2 5 0 3 

Golosinas 1 5 8 6 0 2 0 2 0 1 

Comida basura 1 3 7 9 1 3 0 1 0 0 

Ensaladas 0 4 0 4 4 1 3 3 2 4 

Pescado azul 0 3 5 11 4 1 0 0 0 1 

Purés 1 4 2 9 4 3 0 0 0 0 

Aceite de oliva 0 2 2 2 0 4 2 2 5 6 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

En los chicos encuestados de 15 años los alimentos consumidos con mas frecuencia son las ensaladas y los 
aceites de olvida mientras que los que menos se consumen son las golosinas y el alcohol. Según el IMG casi el 
100% tiene un peso normal menos un pequeño porcentaje que tiene pre obesidad. 
Las mujeres de 15 años encuestadas los alimentos que más consumen con más frecuencia son embutidos 
ensaladas y aceites de oliva mientras que los que menos consumen son el alcohol y la comida basura. Según el 
IMG casi en su totalidad presentan delgadez y normalidad menos un 6% que presenta pre obesidad. 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

De los chicos encuestados de 16 años los alimentos que mas consumen son leches y derivados 
y frutas y verduras, mientras que los que menos consumen son cereales, según el IMG ¼ de los 
datos obtenidos dan que tiene pre obesidad y obesidad. 
Mientras que en las mujeres los alimentos más consumidos son leche y derivados al igual que 
en los hombres y carnes y pescados y los menos consumidos son grasas y aceites  y hortalizas. 
Según el IMG en iguales proporciones que los chicos  presentan obesidad y pre obesidad. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 2 2 7 3 0 5 1 1 1 0 

Refrescos 0 0 7 6 4 2 0 1 0 2 

Alcohol 3 6 8 5 0 0 0 0 0 0 

Chocolates 1 2 6 3 3 3 0 3 1 0 

Embutidos 0 1 1 1 5 5 4 2 1 2 

Golosinas 2 1 9 2 0 6 0 2 0 0 

Comida basura 2 2 8 8 1 2 0 0 0 0 

Ensaladas 1 2 2 1 4 4 2 2 2 2 

Pescado azul 1 2 5 8 5 0 0 0 0 1 

Purés 1 3 7 8 2 0 1 0 0 0 

Aceite de oliva 0 2 2 0 2 4 4 0 3 5 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

De los chicos encuestados de 16 años los alimentos que consumen con mas frecuencia son ensaladas, aceites y 
embutidos mientras que con menos frecuencia consumen alcohol y golosinas según los datos obtenidos en el 
IMG la mayoría presentan delgadez y normalidad.  
De las chicas encuestadas de 16 años los alimentos que consumen con más frecuencia son aceites, carnes y 
pescados, embutidos y refrescos mientras que los que consumen con menos frecuencia son el alcohol y purés. 
Según los datos obtenidos en el IMG la mayoría presentan delgadez. 
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Leche y derivados 0 0 0 0 1 0 0 2 1 2 5 10 
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Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 0 2 2 6 3 2 1 2 1 2 

Hortalizas y verduras 0 0 1 1 2 5 1 4 1 2 2 2 

Frutas y derivados 0 0 0 1 0 1 2 1 4 3 1 8 

Cereales pastas y azúcar 0 0 1 0 1 3 0 3 1 3 4 4 

Grasas y aceites 0 0 2 1 0 0 3 4 0 1 2 8 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

De los chicos encuestados de 17 años los alimentos quemas consumen son leches y derivados y carnes y 
pescados y los menos consumidos son cereales y hortalizas según el IMG un pequeño porcentaje presenta 
obesidad 
En cuánto a las mujeres los alimentos que mas consumen son leches y derivados, frutas y hortalizas y aceites y 
los que menos consumen son legumbres y hortalizas según los datos obtenidos en el IMG ninguna presenta 
obesidad ni pre obesidad. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 0 4 5 4 1 4 0 2 1 0 

Refrescos 0 0 4 11 0 2 0 0 3 1 

Alcohol 1 3 4 10 1 0 1 0 0 0 

Chocolates 1 2 4 5 1 4 0 3 1 0 

Embutidos 1 0 1 4 2 7 2 2 1 1 

Golosinas 1 1 5 9 0 2 0 2 0 0 

Comida basura 1 1 5 9 0 2 0 2 0 0 

Ensaladas 0 4 1 2 3 3 1 3 2 2 

Pescado azul 2 2 3 7 2 4 0 1 0 0 

Purés 0 1 7 11 0 2 0 0 0 0 

Aceite de oliva 0 0 1 3 2 1 2 1 2 9 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

De los chicos encuestados de 17 años los alimentos consumidos con más frecuencia son refrescos, ensaladas y 
aceites y con menos frecuencias alcohol, chocolates y golosinas según los datos obtenidos en el IMG la mayoría 
presentan delgadez y normalidad 
En cuanto a las chicas encuestadas los alimentos que consumen con más frecuencia son aceites y ensaladas y 
con menos frecuencia son bollería y alcohol, según los datos obtenidos en el IMG la mayoría presenta 
normalidad y el resto delgadez. 
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Leche y derivados 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 3 5 

Carnes , Pescados y huevos 0 0 0 0 1 0 1 3 0 0 1 3 

Legumbres tubérculos y frutos secos 0 0 1 1 0 2 1 3 0 0 0 0 

Hortalizas y verduras 0 0 1 1 0 3 2 1 0 0 0 1 

Frutas y derivados 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 2 5 

Cereales pastas y azúcar 0 2 0 0 0 0 1 3 2 0 0 1 

Grasas y aceites 0 0 0 1 1 0 1 1 1 0 0 4 
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Alimentación de los alumnos encuestados 

De los chicos encuestados de 18 años los alimentos quemas consumen son leche y derivados y 
frutas y verduras y los que menos consumen son legumbres y hortalizas según los datos 
obtenidos en el IMG no presentan obesidad ni preobesidad 
En las chicas encuestadas de 18 años los alimentos que mas consumen son leche y derivados, 
frutas y gasas y aceites y los que menos consumen son cereales, según el IMG al igual que los 
chicos no presentan obesidad ni preobesidad. 



Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres Hombres Mujeres 

Nunca 1-2 días 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias 

Bollería Industrial 1 1 0 2 1 1 1 1 1 1 

Refrescos 0 0 2 6 1 0 0 0 0 0 

Alcohol 0 3 2 3 1 0 0 0 0 0 

Chocolates 1 1 1 2 0 2 1 1 0 0 

Embutidos 0 0 1 1 1 3 0 2 1 0 

Golosinas 1 1 1 3 0 1 0 0 0 1 

Comida basura 1 2 2 4 0 0 0 0 0 0 

Ensaladas 1 1 0 1 2 2 0 1 0 1 

Pescado azul 0 2 1 2 2 1 0 1 0 0 

Purés 0 1 2 4 1 1 0 0 0 0 

Aceite de oliva 0 0 0 0 0 0 1 1 2 5 
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Frecuencia de ingesta de los siguientes alimentos 

De los chicos encuestados de 18 años los alimentos consumidos con mas frecuencia son embutidos 
y aceites y los consumidos con menos frecuencia son bollería, golosinas, chocolates y comida 
basura según el IMG todos  presentan normalidad y delgadez. 
En cuanto a las chicas los alimentos consumidos con mas frecuencia son las ensaladas y aceites y 
con menos frecuencia el alcohol. Según el IMG presentan la mayoría delgadez y el resto 
normalidad. 



Si NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 80% 20% 75% 25% 

13 Años 100% 0% 85,71% 14,28% 

14 Años 88,89% 11,10% 100% 0% 

15 Años 88,89% 11,10% 100% 0% 

16 Años 90,90% 9,10% 90,90% 9,10% 

17 Años 100% 0% 92,85% 7,14% 

18 Años 100% 0% 66,67% 33,30% 
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Podemos ver que la lactancia materna no es un factor que podamos 
considerar influyente porque en hombres y mujeres evoluciona al 
contrario. A lo mejor puede causar efectos contrarios en sexos 
diferentes. 



< 3 Meses > 3 Meses < 3 Meses > 3 Meses 

Hombres Mujeres 

12 Años 25% 75% 33,33% 66,67% 

13 Años 16,67% 83,33% 55,56% 44,44% 

14 Años 62,50% 37,50% 40% 60% 

15 Años 62,50% 37,50% 40% 60% 

16 Años 40% 60% 50% 50% 

17 Años 28,57% 71,43% 38,46% 61,54% 

18 Años 0% 100% 0% 100% 
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xo Duración Lactancia materna 

La duración de la lactancia resulta indiferente en el IMG. 



SI NO NS/NC SI NO NS/NC 

Hombres Mujeres 

12 Años 72,73% 0% 27,27% 87,50% 0% 12,50% 

13 Años 57,14% 0% 42,85% 52,38% 23,81% 23,81% 

14 Años 88,89% 0% 11,11% 62,50% 12,50% 25% 

15 Años 88,89% 0% 11,11% 62,50% 12,50% 25% 

16 Años 72,73% 0% 27,27% 45,45% 18,18% 36,36% 

17 Años 100% 0% 0% 57,14% 14,28% 28,57% 

18 Años 100% 0% 0% 83,33% 0% 16,67% 
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¿Piensas que tu alimentación es sana y variada? 

La mayoría de los hombres piensan que si es sana y variada. Sólo un pequeño 
porcentaje de ellos prefieren no contestar especialmente los de 13 años. En cuanto a 
las mujeres, son más las que piensan que su alimentación no es sana y variada, en un 
porcentaje alrededor del 17%. Son cifras altas por lo que resulta necesario alertar a 
los estudiantes y animarles para que sigan una alimentación mas equilibrada y sana. 



SI NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 63,63% 36,36% 62,50% 37,50% 

13 Años 71,43% 28,57% 61,90% 38,10% 

14 Años 44,44% 55,56% 43,75% 56,25% 

15 Años 44,44% 55,56% 43,75% 56,25% 

16 Años 45,45% 54,54% 40,90% 9,10% 

17 Años 71,43% 28,57% 78,57% 21,43% 

18 Años 66,67% 33,33% 50% 50% 
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¿Picas entre horas? 

En lo relacionado al άǇƛŎƻǘŜƻέ observamos que en los chicos existe una 
relación directa entre los que más pican y un elevado IMG. En cuanto a las 
chicas observamos lo mismo aunque se aprecian algunas desviaciones.  



Desayuno Almuerzo Comida Merienda Cena Desayuno  Almuerzo  Comida Merienda Cena 

Hombres Mujeres 

12 Años 81,81% 72,72% 100% 63,63% 100% 100% 66,67% 100% 100% 100% 

13 Años 86% 57,14% 100% 42,86% 86% 100% 87,71% 100% 61,90% 86% 

14 Años 100% 66,70% 100% 55,60% 100% 87% 86,66% 100% 73,73% 93% 

15 Años 100% 66,70% 100% 55,60% 100% 87% 86,70% 100% 73,30% 93% 

16 Años 100% 72,72% 100% 90,90% 100% 63,63% 72,72% 100% 72,72% 100% 

17 Años 71% 57,14% 100% 57,14% 100% 78,14% 78,14% 100% 87,71% 100% 

18 Años 100% 100% 100% 66,66% 100% 50% 66,60% 100% 66,60% 100% 
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Los alumnos que reparten las comidas en 5 tomas diarias presentan un 
IMG más reducido que los que toman sólo 3 comidas o menos al día. Esto 
se debe a que saturan esas comidas para suplir el alimento no ingerido 
en el almuerzo y la merienda por lo que el cuerpo no lo asimila bien. 



Desayuno Comida Cena Desayuno Comida Cena 

Hombres Mujeres 

12 Años 68,75% 15,62% 15,62% 87,50% 12,50% 0% 

13 Años 42,85% 57,14% 0% 85,71% 14,29% 0% 

14 Años 77,78% 22,22% 0% 68,75% 31,25% 0% 

15 Años 55,56% 22,22% 22,22% 68,75% 31,25% 0% 

16 Años 63,63% 36,36% 0% 45,45% 54,54% 0% 

17 Años 71,43% 28,57% 0% 42,86% 57,14% 0% 

18 Años 66,67% 33,33% 0% 16,67% 83,33% 0% 
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¿Qué comida consideras mas importante? 

La mayoría de los encuestados tanto hombres como mujeres coinciden en que es el 
desayuno diciendo que es la primera comida  del día y se necesita mucha energía para 
afrontarlo y el desayuno es la que lo aporta. Es llamativo el hecho de que algunos aún 
reconociendo que la comida más importante es el desayuno no es la que mas 
practican. Nos preocupa que un porcentaje importante cada edad piensa que la 
comida es la más importante. Es necesario inculcarles que eso no es correcto y que el 
desayuno es la más importante del día precisamente por ser la primera. 



ü El resultado final es que el tipo de alimentación influye potencialmente en 
el peso de los encuestados. Independientemente de su sexo. 

        Como están dentro del intervalo normal del peso, concluimos que la 
alimentación que tienen es la adecuada en cuanto a: 

-tipos de alimentos básicos (leche, carnes, frutas, verduras, pescados, cereales. 
Etc.)  

-alimentos específicos: bollería, refrescos, purés, ensaladas, embutidos. Etc. 
ü En cuanto a la lactancia materna no hemos visto una relación directa. 
ü Existe un elevado porcentaje de personas que consideran que su 

alimentación es sana y variada. Aunque hay un pequeño porcentaje sobre 
todo en mujeres que consideran que no lo es. 

ü El άǇƛŎƻǘŜƻέ es un factor influyente negativamente en cuanto a la obesidad.  
ü El número de comidas diarias influye inversamente en el IMG de los 

encuestados, siendo el desayuno la comida mas importante aunque no 
todos la realizan habitualmente. 





Padres Madres Padres Madres 

Hombres Mujeres 

12 Años 25,37 22,12 25,77 22,36 

13 Años 25,91 23,74 26,57 22,76 

14 Años 26,92 23,14 24,72 23,58 

15 Años 26,42 23,12 25,21 26,41 

16 Años 23,9 24,1 27,28 24,93 

17 Años 27,26 26,04 27,05 24,12 

18 Años 26,74 23,87 25,55 25,01 
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IMC en padres de los encuestados 

Al ser estos valores medios de todos los padres  y comparándoles con las 
medias de los estudiantes no vimos nada claro entonces observamos 
individualmente las encuestas y vimos que los padres con sobrepeso poseen 
hijos con elevados niveles de IMG, por lo tanto podemos afirmar que la 
complexión de los padres repercute en la de sus hijos 



SI NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 0,00% 100,00% 0,00% 100,00% 

13 Años 0,00% 100,00% 4,76% 95,24% 

14 Años 0,00% 100,00% 0,00% 100,00% 

15 Años 0,00% 100,00% 0,00% 100,00% 

16 Años 9,10% 90,10% 0,00% 100,00% 

17 Años 0,00% 100,00% 0,00% 100,00% 

18 Años 0,00% 100,00% 0,00% 100,00% 
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¿Eres diabético/a? 

No se aprecia una relación clara entre los alumnos con diabetes y el IMG de los  
mismos. En cambio si parece apreciarse una relación entre las alumnas con  
diabetes y su IMG, ya que casi un 5% de las alumnas que tienen diabetes,  
tienen un IMG más elevado. 
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Hay una ligera 
relación entre el 
hipercolesterolemia 
en los padres/madres 
y un IMG más elevado 
en  los chicos de 12 
años, acercándose 
este al grado de pre 
obeso. 

No hay relación entre 
las enfermedades de 
los padres/madres y el 
IMG de las alumnas de 
12 años. 
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Padres Madres 

Enfermedades de los padres 

Hipercolesterolemia 

Hipertension 

Diabetes 

Enf. Cardíacas 

Hay una ligera relación entre el 
hipercolesterolemia en los padres y 
un IMG más elevado en  los chicos 
de 13 años, acercándose este al 
grado de pre obeso. Además se 
observa una ligera relación entre la 
hipertensión en los padres/ madres 
y un IMG más elevado en los 
alumnos de 13 años. 

Hay una ligera relación entre la 
hipercolesterolemia e hipertensión 
de los padres/madres y un IMG más 
elevado en las alumnas de 13 años, 
sin llegar al grado de sobrepeso. 
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No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnos de 14 años. 

Hay una ligera relación entre 
la hipercolesterolemia y la 
diabetes de los 
padres/madres y el IMG 
elevado de las alumnas de 
14 años. 
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Padres Madres 

Enfermedades de los padres 

Hipercolesterolemia 

Hipertension 

Diabetes 

Enf. Cardíacas 

No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnos de 15 años. 

Se observa una relación 
entre todas las 
enfermedades de los 
padres/madres, siendo las 
más destacadas el 
hipercolesterolemia y la 
hipertensión. 
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Padres Madres 

Enfermedades de los padres 

Hipercolesterolemia 

Hipertension 

Diabetes 

Enf. Cardíacas 

No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnos de 16 años. 

Se observa una ligera 
relación entre el 
hipercolesterolemia y la 
hipertensión de los 
padres/madres y un IMG 
más elevado en las alumnas 
de 16 años. 
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Se observa una ligera relación 
entre el hipercolesterolemia y 
la hipertensión de los 
padres/madres y un IMG más 
elevado en las alumnas de 17 
años. 

No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnos de 17 años. 



0 

0,5 

1 

1,5 

2 

2,5 

3 

3,5 

SI No Si NO 

Padres Madres 

Enfermedades de los padres 

Hipercolesterolemia 

Hipertension 

Diabetes 

Enf. Cardíacas 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

SI No Si NO 

Padres Madres 

Enfermedades de los padres 

Hipercolesterolemia 

Hipertension 

Diabetes 
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No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnos de 18 años. 

No hay relación entre las 
enfermedades de los 
padres/madres y el IMG de 
los alumnas de 18 años. 



Abuelos Tios Primos Abuelos Tios  Primos 

Hombres Mujeres 

12 Años 18,18% 9,09% 0% 50% 12,50% 12,50% 

13 Años 25% 25,00% 12,50% 23,81% 23,81% 4,76% 

14 Años 18,18% 18,18% 9,10% 7,64% 15,38% 0% 

15 Años 33,33% 22,22% 0% 25% 12,50% 6,25% 

16 Años 18,18% 18,80% 9,10% 7,69% 15,38% 0% 

17 Años 14,29% 14,24% 28,58% 14,29% 7,17% 7,14% 

18 Años 33,33% 0% 0% 16,67% 16,67% 0% 
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Familiares con sobrepeso 

En el caso de los hombres no se observa ninguna relación entre los 
familiares con sobrepeso y un IMG elevado de los alumnos en general. Lo 
mismo sucede con las mujeres 



ü Los padres que poseen sobrepeso tienen hijos cuyos niveles de 
IMG son elevados, en algunos casos no llegan hasta sobrepeso 
pero se ve claramente que en esos casos el encuestado tiene 
tendencia a poseer esta complexión. 
ü  Las enfermedades cardiovasculares de los padres no poseen 
una repercusión en el nivel de obesidad de sus hijos. En todo caso 
indican que ese progenitor posee sobrepeso lo cuál se cumple en la 
mayoría de los casos. 
ü Los parientes con sobrepeso de alumnos encuestados, no 
influyen en el alumno debido al segundo orden que ocupan, no 
obstante en el caso de los abuelos que poseen sobrepeso es 
debido a su condición física que les impide moverse en muchos 
casos por lo que tienen tendencia a  engordar. 





Hipercolestero
lemia 

Hipertensión Sobrepeso 
Hipercolestero

lemia 
Hipertensión Sobrepeso 

Hombres Mujeres 

12 Años 0% 0% 0% 0% 0% 12,50% 

13 Años 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

14 Años 0% 0% 0% 8% 0% 0% 

15 Años 0% 0% 0% 0% 0% 0% 

16 Años 9% 0% 0% 0% 0% 9% 

17 Años 0% 0% 14% 0% 0% 0% 

18 Años 0% 0% 0% 0% 0% 0% 
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Encuestados con enfermedades asociadas al sobrepeso 

Es muy escaso el número de alumnos con enfermedades cardiovasculares. En 
los casos de hipercolesterolemia vemos que es de herencia genética y en el 
caso del sobrepeso también, por lo tanto  podemos afirmar que estos 
problemas de salud están asociados con los factores genéticos heredados de 
los padres 



SI NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 0% 100% 0% 100% 

13 Años 0% 100% 0% 100% 

14 Años 9,10% 90,90% 33,33% 66,67% 

15 Años 0% 100% 46,67% 53,33% 

16 Años 9,10% 9,09% 18,18% 81,81% 

17 Años 28,57% 71,43% 0% 100% 

18 Años 0% 100% 33,33% 66,67% 
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Encuestados que fuman 

Vemos que  las chicas fuman más que los chicos, especialmente las 
de 14 y 15 años, edades a las que los jóvenes comienzan a fumar. No 
obstante esto no repercute en la complexión de los jóvenes puesto 
que aunque fumen las tasas de ejercicio son medianamente altas. 



Nunca 1 Vez  2 Veces 3 Veces 4 Veces 5 Veces Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces 5 Veces 

Hombres Mujeres 

12 Años 0% 0% 0% 0% 45,45% 54,54% 0% 0% 12,50% 25% 12,50% 50% 

13 Años 0% 0% 0% 0% 61,50% 37,50% 0% 0% 28,57% 14,28% 0% 57,14% 

14 Años 0% 0% 27,27% 18,18% 18,18% 36,36% 0% 0% 38,46% 38,46% 15,38% 7,69% 

15 Años 0% 0% 11,11% 22,22% 55,56% 11,11% 20% 10% 0% 20% 10% 30% 

16 Años 0% 0% 18,18% 9,09% 45,45% 27,27% 9,09% 9,09% 45,46% 18,18% 9,09% 9,09% 

17 Años 0% 0% 42,85% 14,28% 28,57% 14,28% 7,14% 14,28% 42,85% 14,28% 14,28% 7,14% 

18 Años 0% 0% 0% 0% 66,67% 33,33% 16,67% 0% 33,33% 33,33% 16,67% 0,00% 
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Frecuencia con que los encuestados practican ejercicio físico 

los chicos practican con mucha más frecuencia deporte que las chicas, ya que ellas 
hasta pueden sentir rechazo a hacer deporte. Esto explica por qué los hombres a 
partir de una determinada edad van evolucionando y adquiriendo musculatura en 
detrimento de las grasas. En cambio las mujeres practican hábitos más sedentarios 
que junto a malos hábitos como el fumar y unido a su anatomía desarrollan más 
masa grasa. La variedad de deportes practicados es muy grande 



ü Hay un número reducido de encuestados que poseen enfermedades 
cardiovasculares,  casi todas ellas son heredadas de los padres. Esto 
repercute en el caso del sobrepeso, que como es lógico incrementa el IMG, 
el resto poseen hábitos saludables para poder llevar mejor su enfermedad. 
ü Existe un importante número de personas jóvenes que fuman y sobre todo 
lo hacen más las chicas que los chicos, no obstante esto no repercute en su 
complexión. 
ü Los hombres practican deporte con mucha más frecuencia que las 
mujeres, su perfil es atlético y no se aprecia sobrepeso en los casos donde 
hay más frecuencia. Las mujeres practican hábitos más sedentarios. 
 La variedad de deportes es muy amplia: Fútbol, baloncesto, 
ciclismo, natación, atletismoΧ 





SI NO  A VECES SI NO  A VECES 

Hombres Mujeres 

12 Años 9,10% 90,90% 0% 0% 100% 0% 

13 Años 12,50% 87,50% 0% 0% 95,24% 4,76% 

14 Años 0% 100% 0% 0% 92,30% 7,70% 

15 Años 0% 100% 0% 0% 100% 0% 

16 Años 0% 100% 0% 0% 90,90% 9,10% 

17 Años 0% 100% 20% 0% 100% 0% 

18 Años 0% 100% 0% 0% 100% 0% 
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Rechazo social por el físico 

Aunque no son muy elevados existen porcentajes de personas cuya complexión 
da como resultado preobeso o sobrepeso que sienten rechazo social 
precisamente por eso. La sociedad no se da cuenta que si ataca a estas personas 
con sus juicios y su modelo de estética puede causarles graves daños que 
deriven en enfermedades depresivas, bulímicas y anoréxicas.. 



SI NO  A VECES SI NO  A VECES 

Hombres Mujeres 

12 Años 8,33% 91,67% 0% 0% 87,50% 12,50% 

13 Años 0,00% 100,00% 0% 0% 100,00% 0,00% 

14 Años 0,00% 100,00% 0% 0% 92,30% 7,70% 

15 Años 11,11% 88,89% 0% 6,67% 73,83% 20,00% 

16 Años 9,10% 90,90% 0% 9,10% 54,54% 36,36% 

17 Años 0,00% 100% 0% 0% 76,92% 23,08% 

18 Años 0,00% 100% 0% 0% 100,00% 0,00% 
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Encuestados que recurren a la comida para olvidar 
problemas 

Las principales edades donde los encuestados reconocen recurrir a la 
comida son las comprendidas entre 12 y 16 años. No obstante esto no 
repercute en sus  IMG correspondientes porque no se trata de un 
problema muy grave de independencia total de la comida. 



SI NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 0% 100% 0% 100% 

13 Años 0% 100% 0% 100% 

14 Años 9,10% 90,90% 0% 100% 

15 Años 0% 100% 0% 100% 

16 Años 0% 100% 0% 100% 

17 Años 0% 100% 0% 100% 

18 Años 0% 100% 0% 100% 
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 Encuestados que se provocan vómito 

Como observamos en la grafica, ninguno de los encuestados  se ha 
provocado vómito después de comer, excepto un chico de 14 años que 
posee un grado de preobesidad. Podemos decir que el IMG que mide el 
grado de obesidad, está directamente relacionado con esta práctica 
causada por la presión social 
 



SI NO SI NO 

Hombres Mujeres 

12 Años 0% 100% 0% 100% 

13 Años 0% 100% 0% 100% 

14 Años 0% 100% 7,69% 92,30% 

15 Años 0% 100% 6,25% 93,75% 

16 Años 0% 100% 9,10% 90,90% 

17 Años 0% 100% 0% 100% 

18 Años 0% 100% 0% 100% 
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Dietas de los encuestados 

Es escaso el porcentaje de personas que siguen dietas, se centran en 
mujeres con edades comprendidas entre 14 y 16 años. En todos los 
casos han sido recomendadas por especialistas y su finalidad no es 
combatir el sobrepeso en la mayoría de ellas. 



ü El rechazo social por el físico es un tema muy presente hoy día. En 
nuestro instituto hay un grupo de personas de diferentes edades que 
reconocen haber sufrido rechazo social por su físico, especialmente chicos 
de 12 y 13 años. 
ü  Existe un porcentaje elevado de personas con edades entre 12 y 16 años 
que recurren a la comida, no obstante esto no repercute en su IMG porque 
no es un problema grave de adicción o dependencia total a la comida 
ü De los 150 encuestados un chico de 14 años se provoca vómito por comer 
demasiado. Es una persona con pre obesidad. Esta práctica está relacionada 
con la presión social que este chico sufre. 
ü Las dietas que reconocen seguir los encuestados siempre son 
recomendadas por especialistas en la materia, las principales son las 
ordenadas en caso de sobrepeso, por la diabetes y el caso de una chica que 
sigue dieta especial acorde al deporte que practica. 



Los alumnos del IES Vega del Pirón tienen en un intervalo de peso normal: 
üTienen una alimentación sana y variada. 
üPicotean con frecuencia. 
üLa comida que mas realizan es la comida propiamente, el resto presentan 
variaciones 
üConsideran el desayuno la comida más importante del día. 
üSu IMC está determinado por el IMC de sus padres 
üUn porcentaje suficiente de los padres padecen enfermedades asociadas al 
sobrepeso. 
ü Poseen parientes con sobrepeso aunque esto no les influye 
ü Muy pocos padecen enfermedades asociadas al sobrepeso y son hereditarias. 
ü Las chicas fuman más que los chicos a partir de los 14 años 
üLos chicos practican más deporte que ellas y sobre todo fútbol, ciclismo y 
natación. . 
ü Existe un porcentaje medianamente importante de alumnos que se sienten 
rechazados por su físico. 
ü Hay un elevado porcentaje de personas que recurren a la comida para olvidar 
sus problemas. 
ü Existe gente en el instituto que se provoca vómito por comer demasiado. 
ü Muy pocos siguen dietas y éstas están recomendadas por un médico 
  
 



ASPECTOS POSITIVOS 
1.1 PERSONALES 
-La posibilidad de haber participado en un certamen de tal nivel. 
-El trabajo en grupo: coordinación, reparto de tareas, puestas en común, cumplir 
con los compromisos adquiridos, aprender a άŀǊǊƛƳŀǊ el ƘƻƳōǊƻέΣ a no ser 
egoísta.etc. 
-Nos ha servido para relacionarnos con otros compañeros del instituto 
desconocidos para nosotros. 
1.2DIDÁCTICOS 
-Nos ha sido como complemento a nuestras asignaturas de CMC, matemáticas 
(estadística) ciencias naturales. 
-Hemos mejorado nuestras técnicas en conocimientos informáticos: excel, word, 
powerpoint. 
-Hemos aprendido a elaborar un trabajo: ordenar ideas, redactarlas, insertar 
imágenes, sacar conclusiones 
-Esperamos que nos sirva para nuestra formación en el futuro 
 



ASPECTOS NEGATIVOS 
2.1 PERSONALES 
-Dificultades al encontrar voluntarios para tomarles las medidas requeridas. 
-Lugares y frecuencias de reunión debido a nuestra residencia habitual en ámbito 
rural. 
-Recurrir al préstamo de materiales de trabajo por falta de recursos económicos. 
-El elevado número de horas de trabajo dedicadas al trabajo que hemos tenido que 
compaginar con los estudios. Durante los tres últimos trimestres 
2.2 DIDÁCTICO 
(Aunque pueden tener una lectura positiva) 
-nos costó mucho elaborar el cuestionario y luego relacionar estas preguntas con 
aspectos relacionados a lo que perseguimos. 
-Nos ha costado mucho estructurar el trabajo y saber cómo lo queríamos 
presentar. El informe lo tuvimos que redactar dos veces. 
- Hemos tenido que revisar conceptos adquiridos de cursos anteriores. 
 




