Estudio de la complexion de
Jovenes entre 12 y 18 anos

TUTORAMartina Gutiérrez

COORDINADORmael
Pedrazuela Manso

Adriana Pascual Cubillo
Natalia Tardon de la Flor
Alfonso Gémez Herranz




INDICE

**Introduccion

-Presentacion
-Tema del trabajo

**Calendario de actuaciones
s*Procedimiento para la obtencion del IMC e IMG
s*Analisis de resultados

-Participacion
-Resultados obtenidos en las graficas del IMC e IMG
-Factores influyentes

s*Conclusiones finales
**Valoracion critica
**Aportaciones personales y agradecimientos




X Somosun grupo de estudiantesdel Instituto de educacion
secundariay BachilleratolESVegadel Prion Nosenteramosde
la V ediciondel concursode & L y O dzalé {R2yNR §racias
nuestraprofesorade CM.C. Martina Gutiérrez Laparticipacion
en este concurso nos entusiasmoé e inmediatamente nos
pusimosatrabajar

TEMA DEL TRABAJO

X Decidimoselaborarnuestraencuestasobrela complexion de
alumnos de nuestro instituto. Este era un tema que nos
Interesaba mucho debido a su actualidad y a la gran
preocupaciorexistenteentre lasautoridadessanitariagespecto
aeél




Calendario de actuaciones

Temporizacion Actuacion

Enero -Estudiodelosd | + 0 detli@adaludable la alimentacion,el R S LJ2 NaAclse

Febrero - Estudiodel IMC entelos alumnosdeclase
-Preguntagjuesurgen

-Analizamosel interés que podria tener hacerlo extensivoa alumnosde todo el
instituto.

-Valoramos la posibilidad de participareen el V certamende i | n ¢ u bdea
sondeoso

-Formaciondel grupodetrabaja

{2t A0OA0GdzZR RS LJ NI A OA LI OA sd¢ sofdgos St p ¢
-Elaboracion del modelo de cuestionario para realizar la encuesta.

-Pasar la encuesta.

-Recogidale datos
-Analizar resultados (Gréficas)
-Redactar informes

-Redactar informes.
-Presentaiconclusiones.

-Presentaciérdel trabajo.







x Medidor de IMG

Funcionamiento:
Seintroduce la masaen Kg,la estaturaen metros, la edady el sexa Luegose
agarrafuertementela maquinapor losasasy seobtieneel IMG.

2.-Procedimiento

X Primero repartimos las encuestasa los alumnos Soélo debian rellenar el
punto de factores influyentes Luegoen horario de recreo voluntariamente
veniany lestomamoslatallay el pesa Introducimoslos datosen el medidorde
IMG y finalmente entregabanel cuestionario Posteriormentefuimos encuesta
a encuestacalculando el IMC de alumnosy padres Elaboramosmediasy
porcentajes




*»*Participacion
v*Resultados obtenidos
del IMC e IMG

**Factores influyentes
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1.- Por edad

18 anos

12 anos

17 afios 12%

14%
13anos
16 anos 19%

15%

15afios 14 anos

Los intervalos por edades de
participacion han sido muy
Igualadosexcepto en el casode
los de 18 afiosporgue la mayoria
de los encuestados que
correspondena esaedad aln no
loshancumplida




2.- Por sexo

Participacion hombres y mujeres por
edades

Hombres
40%

n° de participantes

WISITEIES .
60% 12 13 14 15 16 17 18

anos | afnos| afos | afos afnos anos anos
Hombres 11 8 11 9 11 7 3
Mujeres| 8 21 14 16 11 14 6

La participacidonen la encuestapor sexo ha sido desigual han
participadoun 60% de mujeres(90) frente a un 40% de hombres
(60). Soloen el casodel grupode 12 anosel numerode hombres
superaal de mujeres




3.- Por nacionalidad
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Enla encuestahanintervenidopersonasde muy diferentesnacionalidades,
(hasta ocho distintas) este hecho no resulta muy significativodebido al
escasonumero de personasde diferente nacionalidada la espafiola pero
nos hemossorprendidoal ver esto porque no podiamosimaginargque en
un instituto de poco mas de 400 estudiantes hubiese tantas culturas

diferentes




Conclusiones sobre la participacion

U Hanparticipadomasmujeresque hombresen total un 60%frente a
un 40%respectivamente

U El reparto de participacionpor edadesha sido equitativo excepto
conlosde 18 anos

U Hanparticipadopersonasde hastaochonacionalidadesliferentes



Resultados obtenidos
Del IMC e IMG:

Complexion de los encuestados




1.- Grafica del IMC

IMC medio por edades

ValoredMC

12 13 14 15 16 17 18
anos | afnos @ afnos afnos | anos @ afnos @ anos

Hombres 19,34 | 20,17 20,78 21,59 22,42 23,37 | 21,62
Mujeres 19,03 20,22 19,07 20,05 21,61 20,86 19,94

Aumenta con la edad y sobre todo en los mas que en las

Sabemosgue el IMC puedeno siemprerespondeal aspectofisico
puestoque el musculoes masdensoy por lo tanto pesamasque la
grasaEsporesoporlo qguebuscamostrosmediosparaesclarecerlo




2.- Grafica del IMG

IMG medio por edades

12 13 14 15 16 17 18
anos | anos | afios | afos | afos @ afos | afos

Hombres 18,41 17,25 13,34 | 14,02 15,29 1548 9,7
Mujeres | 17,76 22,13 20,76 20,97 21,36 20,57 17,76

Mayor enlas gueenlos y aumentaa los 13 ainos

Esteaumentode grasaa estaedades muy significativo puescoincidecon la etapade
desarrolloy madurezdela mujer.

En el casode los hombresestose debea que ellos suplenla cantidadde grasapor
musculo

Comprobamosque ambos parametrosaungque nos dan informaciones distintas
podremosompararloy sacar

Porcentaje de masa grasi




3.- Complexion segiin el IMC e IMG

N° Personas

Complexion segun el IMC

Delg. Delg. Delg. Norm Preob Obesg Obesg Obeso
Severa Mod. Acept. al eso  T.I T | T

Hombres 2 2 4 45 6 1 0 0
Mujeres | 3 3 14 49 6 0 0] 0

Complexion segun el IMC

N° de personas

Delgado Normal Preobeso Obeso
Hombres 10 38 6 7
Mujeres K10) 43 9 2



Porcentajes segun el IM(

40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Porcentaje de
personas

Delg. | Delg. | Delg. Norm | Preob| Obeso Obeso Obeso
Severa Mod. Acept. al eso T. | T.I T.II

Hombres 1,48% 1,48% 2,96%  33,33% 4,44% 0,74% 0,00% 0,00%
Mujeres | 2,22% 2,22% 10,37%36,29% 4,44% 0,00% 0,00% 0,00%

Porcentajes segun el IMC

35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Porcentaje de
personas

Delgado Normal Preobeso Obeso
Hombres  6,89% 26,20% 4,13% 4,82%
Mujeres  20,69% 29,65% 6,20% 1,38%




3.- Gréfica comparativa IMC e IMG

Grafica comparativa IMC e IM(C
25

20

15

Valores medios
IMG E IMC

12 13 14 15 16 17 18
anos | afios | afos | afios | afios | afos | afos

IMC Hombres 19,34 20,17 | 20,78 21,59 22,42 23,37 | 21,62

IMC Mujeres| 19,03 20,22 19,07 20,05 21,61 20,86 | 19,94
—4—|MG Hombres 18,41 | 17,25 13,34 14,02 | 15,29 15,48 9,7

IMG Mujeres 17,76 22,13 | 20,76 20,97 21,36 20,57 17,76

Vemosque el IMCde loshombrescomparadoconel de lasmujeresseincrementacon
la edad debido a que ésosadquierenmas masamuscular,en cambio,el IMG de las
mujereses mayor que en los hombres,puestoque su anatomiaes asi Entreel IMCy
el IMG de los hombresse apreciangrandesdiferenciasen cambiocon las mujeresse
mantienen relacionadoscon valores semejantes (Solo miramos los valores las
unidadedaseliminamosparapoderrelacionarlos)




Conclusiones sobre el IMC e IMG

U ElIMCaumentaconla edady sobretodo enloschicos

U El IMG aumenta con la edad y es mayor en las mujeres
especialmenteen lasde 13 anos

U Lamayoriade los encuestadogpresentauna complexionnormat
en torno al 70% segunel IMCy al 55% segun el IMG. Estos
parametrospresentandiferentes porcentajesen relacional mismo
grupo. Estose debe a que el IMC se centra en la altura y la masa
pero esto no resultafiable porque un hombre puedeposeerun IMC
muy elevadoy estardelgadodebidoa sualtura,en cambioEIIMG se
centra en el volumen de grasadel individuo por eso nos hemos
centradoen él.

U Larelaciondel IMCy el IMG de encuestadoss que a mayor IMC
menorIMGYy en cuantoalasmujeresel IMCy el IMGvana la par.



FACTORES INFLUYENTES

< Alimentacién
< Factores Genéticos

< Problemas de salud y Hébitos
saludables
% Factores sociales y dietas
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12 /\\N 0S Alimentacion de los alumnos encuestadc

A)

N° de personas

I I
Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb| Mujer| Homb| Mujer Homb| Mujer

res es res | es | res es | res es  res | es | res es
Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces | mas 4 Veces

Leche y derivados 0 0 0 1 10 6
Carnes , Pescados y huev
Legumbres tubérculos y frutos sect
Hortalizas y verduras
Frutas y derivados
Cereales pastas y azuc

m Grasas Yy aceite!

Loschicosconsumenechey derivadosen cambiosu alimentacion espobre en frutas
y verduras Laschicasconsumenmaslechesy derivadosy lo gue menoshortalizas
Losdatosobtenidosen el IMG de ambosindicanque su estadoesen su mayoriade
delgadez/ normal




1 ') /\\N @)g Frecuencia de ingesta de los siguientes aliment
12

10

e

N° de personas

Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias
Bolleria Industrial 4 0]
Refrescos 2
Alcohol 11
Chocolates
Embutidos
Golosinas
m Comida basura
m Ensaladas
m Pescado azu 7
m Purés 10
H Aceite de oliva 1 2 3 0] 2 il 0 0 (0] 5
Loschicosde 12 afoslos alimentosque consumencon masfrecuenciasonlos embutidosy la comidabasura,
mientrasque lo que ingierencon menosfrecuenciaes el alcohol,segunlos datos obtenidosen el IMG una
pequefaproporciontienen obesidad
Encambioen lasmujereslo que consumencon masfrecuenciasonlasensaladay aceitesde oliva,en cambio
con menor frecuenciaconsumenel alcohol,segunlos datos obtenidosen el IMG se observaque llevanuna
dietaequilibrada
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~ ner~e Allmentacion de los alumnos encuestadc
13 ANOS 6

14
12
10

A)

N° de personas

Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer
res | es | res| es  res| es | res | es res es | res | es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 \VVeces K mas 4 Veces

Leche y derivados 0] 0 0] 2 2 4 6

Carnes , Pescados y huev

Legumbres tubérculos y frutos sec

Hortalizas y verduras

Frutas y derivados

Cereales pastas y azuc

m Grasas y aceite: 0 1 5 6 1 2 1

Delos chicosencuestadosl alimentoque masconsumeneslechey derivadosmasde cuatrodias
a la semanay carnesy pescados,aceitesy cereales,en cambio los alimentos que menos
consumenson hortalizas frutas y verduras,segunel IMG la mayoriade los chicostienen un IMG
normal
Encuanto a las mujeresencuestadasie 13 afloslos alimentosque mas consumenson lechey
derivadosy frutasy verduras Segurel IMGla mayoriatiene un IMGnormal
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3 ANOS Frecuencia de ingesta de los siguientes alimer
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N° de persona
=
(@)
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Hombres | Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres | Hombres| Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias

Bolleria Industrial 0 3 6 11 1 4 1 3 0] 0]
Refrescos 0] 3 3 15 4 1 0] 0] 1 2
Alcohol 6 21 2 0 0] 0] 0] 0] 0] 0]
Chocolates 1 1 3 8 4 6 0] 1 0] 5
Embutidos 0 1 1 4 4 10 2 2 1 4
Golosinas (0] 0] 6 14 1 6 0] 0] 1 1
m Comida basura 0 2 6 17 1 1 1 1 0] 0]
m Ensaladas 1 3 1 5 2 6 2 5 2 2
B Pescado azu 0 8 5 10 3 3 0] 1 0] 0]
m Purés 2 2 4 15 2 4 0] 0] 0] 0]
H Aceite de oliva 1 1 2 3 0] 6 2 4 3 7

Enlos chicosde 13 afiosconsumencon masfrecuencialas ensaladasmientras que con menos
frecuenciaconsumenalcohol,segunel IMG solo un pequefioporcentaje presentaocbesidadlos
demasestanen datosnormales

Encuandoa lasmujeresel alimento que consumencon masfrecuenciasonlasensaladasl igual
gue los hombresy con menos frecuenciael alcohol Segunlos datos obtenidos en el IMG
correspondena datosnormalesexceptoun pequefoporcentajeque presentapre obesa
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14 ANOS Alimentacion de los alumnos encuestad

A)

N° de personas

Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer Homb Mujer
res es | res | es | res | es | res | e€s res | es | res | es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces | mas 4 Veces
Leche y derivados 0] 0 0] 0 0] 9
Carnes , Pescados y huev
Legumbres tubérculos y frutos sect
Hortalizas y verduras
Frutas y derivados
Cereales pastas y azuc
m Grasas y aceite: 3 0 1 4 3 4 5 1

Enlos chicosencuestadosle 14 afioslos alimentosque masconsumensonlechey derivadosy
legumbres,en cambiolos alimentosque menosconsumenson carnesy frutas, segunlos datos
obtenidosen el IMG podemosdecirquela mayoriade losdatossonnormales

En las mujereslos alimentos mas consumidos.al igual que en los hombresson legumbresy
lechey derivados Segurel IMGla mayoriade lasmujerespresentandatosnormales




/\\N OS Frecuencia de ingesta de los siguientes aliment
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Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias
1

10

e

N° de personas

[EEY

Bolleria Industrial
Refrescos
Alcohol
Chocolates
Embutidos
Golosinas

m Comida basura

m Ensaladas

B Pescado azu

m Purés

B Aceite de oliva
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Delos chicosencuestadogle 14 afioslos alimentosque con masfrecuenciaseconsumensonlasensaladay
con menosfrecuenciael alcohol Segunlos datos obtenidosen el IMG masde la mitad presentandatos
normalesy un pequefioporcentajepresentanpre obesoy obesidad

Encuandoa las mujeresencuestadasie 14 afioslos alimentosque consumencon masfrecuenciason las
ensaladay los chocolatesen cambioconmenosfrecuenciael alcoholal igualque los chicos Segunos datos
obtenidos en el IMG la mayoriade las mujeres estan delgadasy algo menosde la mitad presentanpre
obesidady obesidad




Alimentacion de los alumnos encuestadc

15 ANOS
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Homb| Mujer Homb| Mujer | Homb Mujer Homb Mujer Homb| Mujer Homb Mujer
res es res es res es res es res es res es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces mas 4 Veces

Leche y derivados 0 0 0] 0 1 2 1 2 1 5 13
Carnes , Pescados y huev 0 0] 0 1 1 1 2 4 2 2 4 7
Legumbres tubérculos y frutos sect 0 0] 1 4 2 6 4 5 1 1 1 0
Hortalizas y verduras 0] 0] 1 2 1 4 3 4 2 4 2 2
Frutas y derivados 0 0] 0 2 2 2 2 1 2 2 3 9
Cereales pastas y azuc 0] 0] 0] 0] K] 4 2 ) 1 2 3 )
m Grasas y aceite! 0 1 0 0] 3 0] 3 6 0 3 3 6

De los chicosencuestadogde 15 anoslos alimentos mas consumidosson lechey
derivadosy legumbresy los que menos se consumenson carnesy pescadosy
verduras

De las chicasencuestadagle 15 anoslos alimentosmas consumidosson lechey
derivadosal igual que los chicos,frutas y verdurasy carnesy pescadosSegunlos
datosobtenidosen el IMGla mayoriapresentannormalidady delgadez
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Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres

Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias
Bolleria Industrial 1 4 5 6 2 2 1 1 0] 3
Refrescos 1 1 7 7 1 K] 0] 2 0] K]
Alcohol 7 6 2 10 0] 0] 0 0] 0] 0]
Chocolates 0] 5 6 6 3 4 0 1 0] 0
Embutidos 0] 1 2 2 5 5 2 5 0] K]
Golosinas 1 5 8 6 0] 2 0 2 0] 1
m Comida basura 1 3 7 9 1 3 0] 1 0] 0]
M Ensaladas 0] 4 0] 4 4 1 3 3 2 4
B Pescado azu 0] 3 5 11 4 1 0] 0 0] 1
M Purés 1 4 2 9 4 3 0] (0] 0] 0]
H Aceite de oliva 0] 2 2 2 0] 4 2 2 5 6

Enlos chicosencuestadosde 15 afoslos alimentos consumidoscon mas frecuenciason las ensaladasy los
aceitesde olvidamientrasque los que menosse consumenson las golosinasy el alcohol Segurel IMG casiel
100%stiene un pesonormalmenosun pequenoporcentajequetiene pre obesidad

Lasmujeres de 15 afios encuestadados alimentos que mas consumencon mas frecuenciason embutidos
ensaladay aceitesde oliva mientrasque los que menosconsumensonel alcoholy la comidabasura Segurel
IMG casien sutotalidad presentandelgadezy normalidadmenosun 6%que presentapre obesidad




16 /\\|N| 0OS Alimentacion de los alumnos encuestad

12
A) < 10

[

e 8

= 6

2 4

(@]

] I 1 1k |

Homb| Mujer Homb| Mujer Homb| Mujer | Homb Mujer Homb Mujer Homb| Mujer
res es  res | es | res | es res | es | res | es  res  es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces mas 4 Veces

Leche y derivados 0 0 0] 1 1 1 0] 0] 0 1 10 8
Carnes , Pescados y huev 0 0] 0] 1 1 0 2 3 4 1 4 6
Legumbres tubérculos y frutos sect 0 0 0] 1 2 2 6 6 1 2 2 0
Hortalizas y verduras 0 1 0] 1 2 5 3 2 5 1 1 1
Frutas y derivados 0 0] 0] 1 2 3 1 1 1 1 7 5
Cereales pastas y azuc 0 0] 1 1 2 1 1 3 4 2 3 4
m Grasas y aceite! 0 1 0] 1 1 0 3 2 3 4 4 2

Delos chicosencuestadogsie 16 afioslos alimentosque masconsumensonlechesy derivados
y frutasy verduras,mientrasque los que menosconsumensoncerealessegunel IMG %de los
datosobtenidosdanquetiene pre obesidady obesidad

Mientras que en las mujereslos alimentosmas consumidossonlechey derivadosal igual que
en los hombresy carnesy pescados/ los menosconsumidosson grasasy aceites y hortalizas
Segurel IMGenigualesproporcionesque los chicos presentanobesidady pre obesidad
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Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias

Bolleria Industrial
Refrescos
Alcohol
Chocolates
Embutidos
Golosinas

m Comida basura

B Ensaladas

B Pescado azu
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m Purés

NIN|OI|IN W O P OO0 N N

o
N
o
N
ESN
N
o
w
(@)

m Aceite de oliva

Deloschicosencuestadosle 16 afioslos alimentosque consumencon masfrecuenciasonensaladasaceitesy
embutidosmientrasque con menosfrecuenciaconsumenalcoholy golosinassegunlos datosobtenidosen el
IMG la mayoriapresentandelgadezy normalidad

De las chicasencuestadagle 16 afioslos alimentosque consumencon masfrecuenciason aceites,carnesy
pescadosembutidosy refrescosmientrasque los que consumencon menosfrecuenciasonel alcoholy purés
Segurosdatosobtenidosen el IMG la mayoriapresentandelgadez




Alimentacion de los alumnos encuestadc

17 ANOS

A)

N° de personas

Hombr Mujer Hombr Mujer |Hombr, Mujer Hombr Mujer [Hombr Mujer Hombr Mujer
es es es es es es es es es es es es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 Veces mas 4 Veces

| Leche y derivados

| Carnes , Pescados y huev

| Legumbres tubérculos y frutos sect
| Hortalizas y verduras

| Frutas y derivados

| = Cereales pastas y azic

|l Grasas y aceite!

De los chicosencuestadosde 17 afios los alimentos quemasconsumenson lechesy derivadosy carnesy
pescadosy los menos consumidosson cerealesy hortalizassegunel IMG un pequefio porcentaje presenta
obesidad

Encuantoa las mujereslos alimentosque masconsumensonlechesy derivados frutas y hortalizasy aceitesy
los que menos consumenson legumbresy hortalizassegunlos datos obtenidosen el IMG ningunapresenta
obesidadni pre obesidad
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N° de personas

N \. 1 101 _TTRIm

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias

Bolleria Industrial
Refrescos
Alcohol
Chocolates
Embutidos
Golosinas

m Comida basura

B Ensaladas

B Pescado azu
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m Purés
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m Aceite de oliva

Delos chicosencuestadogle 17 afioslos alimentosconsumidoscon masfrecuenciasonrefrescos gnsaladay
aceitesy conmenosfrecuenciasalcohol,chocolatesy golosinasegunlos datosobtenidosen el IMG la mayoria
presentandelgadez/ normalidad

Encuantoa las chicasencuestadagos alimentosque consumencon masfrecuenciason aceitesy ensaladasy
con menos frecuenciason bolleria y alcohol, segunlos datos obtenidos en el IMG la mayoria presenta
normalidady el restodelgadez




18 /\\N 0S Alimentacidon de los alumnos encuestadc

A)

N° de personas

Homb Mujer Homb| Mujer Homb Mujer Homb| Mujer  Homb| Mujer| Homb Mujer
res es res es res es res es res es res es

Nunca 1 Vez 2 Veces 3 Veces 4 VVeces | mas 4 Veces
Leche y derivados 1 0] 3 5
Carnes , Pescados y huev
Legumbres tubérculos y frutos sect
Hortalizas y verduras
Frutas y derivados
Cereales pastas y azuc
m Grasas y aceite:

Delos chicosencuestadosie 18 anoslos alimentosquemasconsumensonlechey derivadosy
frutas y verdurasy los que menos consumenson legumbresy hortalizas segun los datos
obtenidosen el IMGno presentanobesidadni preobesidad

Enlaschicasencuestadagle 18 afnoslos alimentosque masconsumensonlechey derivados,
frutas y gasasy aceitesy los que menosconsumenson cereales segunel IMG al igual que los
chicosno presentanobesidadni preobesidad




|

18 ANOS Frecuencia de ingesta de los siguientes aliment
7

e

N° de personas

Il “ III ‘ l II [ 11 I |

Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres | Hombres | Mujeres
Nunca 1-2 dias 3-4 dias 5-6 dias Todos los dias
Bolleria Industrial 1
Refrescos
Alcohol
Chocolates
Embutidos
Golosinas
m Comida basura
m Ensaladas
B Pescado azu
m Purés

m Aceite de oliva

o|lo|lorRr R, PR Ol O O R
OIFRP N FP N PFPIOIRPI W O
O NP OIN FPIFP PN DN O
O A NP M WIEFELINDNWOOIDN
o, NN o olr|lolkr r -
O PP NO FRP WNO Of|F
P OOl OO R, O Ok
P O Rk oOlo|NM RO OfF
N|lolo o o|lo|lr O O|lO| R
OO O P O Ll O|lOlO| O

Deloschicosencuestadosle 18 afioslos alimentosconsumidoson masfrecuenciasonembutidos
y aceitesy los consumidoscon menos frecuenciason bolleria, golosinas,chocolatesy comida
basurasegunel IMGtodos presentannormalidady delgadez

Encuantoa las chicaslos alimentosconsumidoscon masfrecuenciason las ensaladasy aceitesy
con menos frecuencia el alcohol Segunel IMG presentan la mayoria delgadezy el resto
normalidad




Lactancia materna

Porcentaje por sexo y edac

Si NO Sl NO
Hombres Mujeres

12 Afos 80% 20% 75% 25%
13 Afios 100% 0% 85,71% 14,28%

14 Afios  88,89% 11,10% 100% 0%

15 Aflos  88,89% 11,10% 100% 0%
16 Afios  90,90% 9,10% 90,90% 9,10%
17 ARos 100% 0% 92,85% 7,14%
m 18 Afios 100% 0% 66,67% 33,30%

Podemosver que la lactanciamaternano es un factor que podamos
considerarinfluyente porque en hombresy mujeres evolucionaal
contrario. A lo mejor puede causar efectos contrarios en sexos
diferentes




Duracidon Lactancia materng

Porcentaje por edad y sexc

<3 Meses >3 Meses <3 Meses >3 Meses
Hombres Mujeres
12 Ahos  25% 75% 33,33% 66,67%
13 Anos 16,67% 83,33% 55,56% 44,44%
14 Aflos 62,50% 37,50% 40% 60%
15 Anos 62,50% 37,50% 40% 60%
16 Ahos  40% 60% 50% 50%
17 Aios 28,57% 71,43% 38,46% 61,54%
m 18 Anos 0% 100% 0% 100%

La duracion de la lactancia resulta indiferente en el IMG.




120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

Porcentaje por edad y sexc

12 Afos
13 Afos
14 Afos
15 Afnos
16 Afos
17 Afos
m 18 Afos

SI

72,73%
57,14%
88,89%
88,89%
72,73%
100%
100%

\[@]
Hombres
0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

NS/NC

27,27%
42,85%
11,11%
11,11%
27,27%
0%
0%

Sl

87,50%
52,38%
62,50%
62,50%
45,45%
57,14%
83,33%

NO
Mujeres
0%
23,81%
12,50%
12,50%
18,18%
14,28%
0%

¢, Piensas que tu alimentacion es sana y variac

NS/NC

12,50%
23,81%
25%
25%
36,36%
28,57%
16,67%

La mayoriade los hombres piensanque si es sanay variada Soélo un pequefio
porcentajede ellosprefierenno contestarespecialmentdos de 13 afios Encuantoa
lasmujeres,sonmaslasque piensangue su alimentacionno essanay variada,en un
porcentajealrededordel 17% Soncifrasaltaspor lo que resultanecesarioalertar a
los estudiantesy animarlesparaque siganunaalimentacionmasequilibraday sana




¢, Picas entre horas’

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Porcentaje por edad gexo

Sl \[@] Si NO
Hombres Mujeres

12 ARos 63,63% 36,36% 62,50% 37,50%
13 Afos 71,43% 28,57% 61,90% 38,10%
14 ARos 44,44% 55,56% 43,75% 56,25%
15 Afos 44,44% 55,56% 43,75% 56,25%
16 Afos 45,45% 54,54% 40,90% 9,10%
17 Afos 71,43% 28,57% 78,57% 21,43%

m 18 Afos 66,67% 33,33% 50% 50%

Enlo relacionadoal & LJA O ®lis&@mosque en los chicosexiste una
relaciondirectaentre los que maspicany un elevadolMG. Encuantoa las
chicasobservamodo mismoaunqueseaprecianalgunasdesviaciones




L

¢, Qué comidas realizas habitualmente

120,00%

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

Desayuno Almuerzo Comida | Merienda| Cena Desayuno Almuerzo, Comida | Merienda, Cena
Hombres Mujeres

12 Afios 81,81% | 72,72% | 100% & 63,63%  100% 100% | 66,67%  100% 100% 100%
13 Afios 86% 57,14%  100% | 42,86% 86% 100% | 87,71%  100% @ 61,90% 86%
14 Afios 100% | 66,70% | 100% & 55,60%  100% 87% 86,66% | 100% | 73,73% 93%
15 Afios 100% | 66,70% | 100% & 55,60%  100% 87% 86,70% | 100% | 73,30% 93%
16 Afios 100% | 72,72% | 100% & 90,90%  100% & 63,63% @ 72,72% 100% @ 72,72%  100%
17 Afios  71% 57,14%  100% @ 57,14%  100% @ 78,14%  78,14% 100% @ 87,71% 100%
m 18 Afios 100% 100% 100% | 66,66% | 100% 50% 66,60% 100%  66,60% 100%

Losalumnosque reparten las comidasen 5 tomas diariaspresentanun
IMG masreducidogue los quetoman s6lo3 comidaso menosal dia Esto
se debe a que saturanesascomidasparasuplir el alimento no ingerido
en el almuerzoy la meriendapor lo que el cuerpono lo asimilabien.

Porcentaje por edad y sexc =




¢, Que comida consideras mas Importante

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%

30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

Desayuno Comida Cena Desayuno Comida Cena
Hombres Mujeres

12 Afios  68,75% 15,62% 15,62% 87,50% 12,50% 0%
13 Afios  42,85% 57,14% 0% 85,71% 14,29% 0%
14 Afios  77,78% 22,22% 0% 68,75% 31,25% 0%
15 Aflos  55,56% 22,22% 22,22% 68,75% 31,25% 0%
16 Afios  63,63% 36,36% 0% 45,45% 54,54% 0%
17 Aflos  71,43% 28,57% 0% 42,86% 57,14% 0%

m 18 Aflos 66,67% 33,33% 0% 16,67% 83,33% 0%

Lamayoriade los encuestadoganto hombrescomo mujerescoincidenen que es el
desayundadiciendoque esla primeracomida del diay se necesitamuchaenergiapara
afrontarloy el desayuncesla que lo aporta. Esllamativoel hechode que algunosaun
reconociendoque la comida mas importante es el desayunono es la que mas
practican NoOs preocupaque un porcentaje importante cada edad piensaque la
comidaesla masimportante. Esnecesarianculcarlesque esono escorrectoy que el
desayuncesla masimportante del diaprecisamentepor serla primera

Porcentaje por edad y sexc




Conclusiones alimentacion

Elresultadofinal esque el tipo de alimentacioninfluye potencialmenteen
el pesode losencuestadosindependientementale susexa

Como estan dentro del intervalo normal del peso, concluimosque la
alimentacionguetienenesla adecuadaen cuantoa:

-tipos de alimentosbasicogleche,carnes frutas, verduras,pescadoscereales

Etc)

-alimentosespecificosbolleria,refrescospures,ensaladasembutidos Etc

u
u

Encuantoa la lactanciamaternano hemosvisto unarelaciondirecta
Existe un elevado porcentaje de personas que consideran gue su
alimentaciones sanay variada Aunquehay un peguefioporcentajesobre
todo en mujeresque consideramuenolo es

Eld LIA O 2durdatthrinfluyente negativamenteen cuantoa la obesidad
El niumero de comidas diarias influye inversamenteen el IMG de los
encuestadossiendo el desayunola comida mas importante aunque no
todoslarealizanhabitualmente






IMC en padres de los encuestadc

30
25
20
15
10

S

Valores IMC medios

Padres Madres Padres Madres
Hombres Mujeres
12 Afos 25,37 22,12 25,77 22,36
13 Afos 25,91 23,74 26,57 22,76
14 Afos 26,92 23,14 24,72 23,58
15 Afos 26,42 23,12 25,21 26,41
16 Afos 23,9 24,1 27,28 24,93
17 Afos 27,26 26,04 27,05 24,12
m 18 Afos 26,74 23,87 25,55 25,01

Al ser estosvaloresmediosde todos los padres y comparandolescon las

medias de los estudiantes no vimos nada claro entonces observamos
individualmentelasencuestag/ vimosgue los padrescon sobrepesgoseen
hijos con elevadosnivelesde IMG, por lo tanto podemosafirmar que la

complexionde los padresrepercuteen la de sushijos




e

¢ Eres diabético/a?

120,00%
100,00%

Sex(

y
o
S
o
S
3

60,00%
40,00%
20,00%

0
e Sl NO Sl NO

Hombres Mujeres
12 Afos 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%
13 Afios 0,00% 100,00% 4,76% 95,24%
14 Anos 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%
15 Afos 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%
16 Afos 9,10% 90,10% 0,00% 100,00%
17 Anos 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%
m 18 Afos 0,00% 100,00% 0,00% 100,00%

Porcentaje por edad

Noseapreciaunarelacionclaraentre losalumnoscondiabetesy el IMGde los
mismos Encambiosi pareceapreciarsainarelacionentre lasalumnascon
diabetesy sulMG,yaque casiun 5%de lasalumnasguetienendiabetes,
tienenun IMGmaselevadao




'C) 12 anos ...

Enfermedades de los padre Hay una ligera

relacion entre el

hipercolesterolemia
Hipercolesterolemia en los padres/madl’es
Hipertension y un IMG maselevado
Diabetes en los chicosde 12
afios, acercandose
este al grado de pre
obesa

m Enf. Cardiacas

Sl No Si N[O

Padres Madres

WUTTEGES

Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemi No hay relacion entre

a las enfermedades de

Hipegensiay los padres/madresy el
IMG de lasalumnasde
12 afnos

Diabetes

Sl No Si NO m Enf. Cardiaca:

Padres Madres




C) 13 anos

Hombres

Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiaca:

SI No Si NO

Padres Madres

WA EHES
Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiaca:

Hay una ligera relaciéon entre el
hipercolesterolemiaen los padresy
un IMG maselevadoen los chicos
de 13 afos, acercandoseeste al
grado de pre obesa Ademasse
observaunaligerarelacionentre la
hipertensionen los padres/madres
y un IMG mas elevado en los
alumnosde 13 anos

Hay una ligera relacion entre la
hipercolesterolemiae hipertension
de los padres/madresy un IMG mas
elevadoen lasalumnasde 13 anos,
sinllegaral gradode sobrepeso




'C) 14 anos ...
Enfermedades de los padre

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madres/ el IMGde
losalumnosde 14 anos

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiaca:

Sli No Si NO

Padres Madres
Mujeres
Enfermedades de los padre

Hayunaligerarelacionentre
la hipercolesterolemiay la
diabetes de los
padres/madres y el IMG
Diabetes elevado de las alumnasde
m Enf. Cardiaca: 14 anos

Hipercolesterolemia

Hipertension

Sl No Si N[@)

Padres Madres




! C) 15 aiios

Hombres

Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiaca:

Si No Si NO

Padres Madres
WA EHES
Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

= m Enf. Cardiacas

Sl No Si N[@)

Padres Madres

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madresy el IMG de
losalumnosde 15 aios

Se observa una relacion
entre todas las
enfermedades de los
padres/madres, siendo las
NES destacadas el
hipercolesterolemia y la
hipertension




C) 16 ainos

Hombres

Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiacas
SI No Si NO

Padres Madres .
WA EHES
Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes
m m Enf. Cardiaca:
SI No Si \[®)

Padres Madres

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madresy el IMG de
losalumnosde 16 afios

Se observa una ligera
relacion entre el
hipercolesterolemia y la
hipertension de los
padres/madresy un IMG
maselevadoen las alumnas
de 16 ainos




C) 17 anos

Hombres

Enfermedades de los padre

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madresy el IMG de
losalumnosde 17 afios

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiacas

ORFRPNWRMOUUIO N O

Si No Si NO

Padres Madres
WA EHES
Enfermedades de los padre Seobservaunaligerarelacion
entre el hipercolesterolemiay
la hipertension de los
Hipercolesterolemia padres/madresy un IMG mas
Hipertension elevadoen lasalumnasde 17

Diabetes anos

- m Enf. Cardiacas

Sl \[o] Si NO

Padres Madres




! C) 18 aiios

O FR,r N WM~ OO N

Hombres

Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

m Enf. Cardiaca:

No Si NO

Padres Madres

WA EHES
Enfermedades de los padre

Hipercolesterolemia
Hipertension
Diabetes

l m Enf. Cardiacas

Sl No Si N[@)

Padres Madres

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madresy el IMG de
losalumnosde 18 afios

No hay relacion entre las
enfermedades de los
padres/madresy el IMG de
losalumnasde 18 afos




D)

Familiares con sobrepes

% 60,00%
2 50,00%
T 40,00%
© 30,00%
2 20,00%
S 10,00% I I

,00% _ ; . .
0 0 Abuelos Tios Primos | Abuelos| Tios Primos

Hombres Mujeres

12 Afios 18,18%  9,09% 0% 50% 12,50%  12,50%

13 Aflos 25% | 25,00%  12,50%  23,81%  23,81%  4,76%

14 Aios 18,18% 18,18% 9,10% @ 7,64% @ 15,38% 0%

15 Afos 33,33% | 22,22% 0% 25% 12,50% | 6,25%

16 Afios 18,18% 18,80%  9,10% @ 7,69% @ 15,38% 0%

17 Afios 14,29% 14,24% 28,58%  14,29% 7,17% | 7,14%
m 18 Afios 33,33% 0% 0% 16,67% 16,67% 0%

En el casode los hombres no se observaninguna relacion entre los
familiarescon sobrepesoy un IMG elevadode los alumnosen general Lo
mismosucedeconlasmujeres




Conclusiones Factores geneticos

U Lospadresque poseensobrepesatienen hijos cuyosnivelesde
IMG son elevados,en algunoscasosno llegan hasta sobrepeso
pero se ve claramente gue en esos casosel encuestadotiene
tendenciaa poseerestacomplexion

U Lasenfermedadescardiovascularesie los padres no poseen
unarepercusionen el nivel de obesidadde sushijos. Entodo caso
indicanque eseprogenitorposeesobrepesdo cualsecumpleenla
mayoriade loscasos

U Los parientes con sobrepeso de alumnos encuestados,no
Influyen en el alumno debido al segundoorden que ocupan, no
obstante en el caso de los abuelos gue poseen sobrepesoes
debido a su condicionfisicaque les impide moverseen muchos
casogor lo quetienentendenciaa engordar



*  PROBLEMAS DE SALUD
Y HABITOS SALUDABLES




Encuestados con enfermedades asociadas al sobrep

16%
14%
12%
10%
8%
6%
4%
2%
0%

Porcentaje por *

edad y sexo

Hipercolestero
lemia

Hombres Mujeres

12 Afos 0% 0% 0% 0% 0% 12,50%
13 Afos 0% 0% 0% 0% 0% 0%
14 ARos 0% 0% 0% 8% 0% 0%
15 Aflos 0% 0% 0% 0% 0% 0%
16 Afos 9% 0% 0% 0% 0% 9%
17 Afos 0% 0% 14% 0% 0% 0%

m 18 Afios 0% 0% 0% 0% 0% 0%

Esmuy escascel nimero de alumnoscon enfermedadescardiovascularesEn
los casosde hipercolesterolemiavemosque es de herenciagenéticay en el
caso del sobrepesotambién, por lo tanto podemos afirmar que estos
problemasde salud estanasociadoscon los factoresgenéticosheredadosde
lospadres

Hipercolestero

) Hipertension Sobrepeso
lemia

Hipertension Sobrepeso




Encuestados que fumar

120%
100%
80%
60%
40%
20% I
0%

Porcentajepor
edad y sexo

SI NO SI NO
Hombres Mujeres

12 Afos 0% 100% 0% 100%

13 Afios 0% 100% 0% 100%

14 Afios  9,10% 90,90% 33,33% 66,67%

15 Afos 0% 100% 46,67% 53,33%

16 Afios  9,10% 9,09% 18,18% 81,81%

17 Ahos 28,57% 71,43% 0% 100%
m 18 Afos 0% 100% 33,33% 66,67%

Vemosque laschicasfuman masque los chicos,especialmentdas
de 14y 15 anos,edadesa lasque losjovenescomienzam fumar. No
obstante esto no repercute en la complexionde los jovenespuesto
gue aunguefumenlastasasde ejerciciosonmedianamentealtas




C

80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Porcentajepor
edad y sexo

12 Afos
13 Afos
14 Afos
15 Afos
16 Afos
17 Afos
m 18 Afos

Nunca| 1 Vez

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

0%
0%
0%
0%
0%
0%
0%

Frecuencia con gue los encuestados practican ejercicio fic

2 Veces 3 Veces 4 Veces 5 Veces Nunca| 1 Vez

Hombres
0% 0% | 45,45% 54,54%
0% 0% |61,50% 37,50%
27,27% 18,18% 18,18% 36,36%
11,11% 22,22% 55,56% 11,11%
18,18% 9,09% 45,45% 27,27%
42,85% 14,28% 28,57% 14,28%
0% 0% |66,67% 33,33%

0%
0%
0%
20%
9,09%

0%
0%
0%
10%

9,09%  45,46% 18,18% 9,09%

2 Veces 3 Veces 4 Veces 5 Veces
Mujeres
12,50% 25% |12,50% 50%
28,57% 14,28% 0% | 57,14%
38,46% 38,46% 15,38% 7,69%
0% 20% | 10% | 30%
9,09%

7,14% | 14,28% 42,85% 14,28% 14,28% 7,14%

16,67%

0%

33,33% 33,33% 16,67% 0,00%

los chicospracticancon muchamas frecuenciadeporte gue las chicas,ya que ellas
hasta pueden sentir rechazoa hacer deporte. Estoexplicapor qué los hombresa

partir de una determinadaedad van evolucionandoy adquiriendomusculaturaen

detrimento de las grasas En cambiolas mujeres practicanhabitos mas sedentarios
gue junto a malos habitos como el fumar y unido a su anatomiadesarrollanmas
masagrasa Lavariedadde deportespracticadosesmuy grande




Conclusiones Problemas de salud vy habitos
saludables

0 Hay un numero reducido de encuestadosque poseen enfermedades
cardiovasculares, casi todas ellas son heredadasde los padres Esto
repercuteen el casodel sobrepesogue como eslogicoincrementael IMG,
el resto poseenhabitossaludablegparapoderllevarmejor suenfermedad
U Existeunimportante numerode personagovenesgue fumany sobretodo
lo hacenmaslas chicasque los chicos,no obstanteesto no repercuteen su
complexion
U Los hombres practican deporte con mucha mas frecuencia que las
mujeres,su perfil es atlético y no se apreciasobrepesoen los casosdonde
haymasfrecuencia Lasmujerespracticanhabitosmassedentarios

La variedad de deportes es muy amplia Fuatbol, baloncesto,
ciclismo,natacion,atletismaX



" FACTORES SOCIALES
Y DIETAS

2N




Rechazo social por el fisic

120,00%
100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%
0,00%

Porcentaje por ™=~
edady sexo

S NO A VECES Sl NO A VECES
Hombres Mujeres

12 Afios  9,10% 90,90% 0% 0% 100% 0%
13 Afilos  12,50% 87,50% 0% 0% 95,24% 4,76%
14 Afios 0% 100% 0% 0% 92,30% 7,70%
15 Afos 0% 100% 0% 0% 100% 0%
16 Afios 0% 100% 0% 0% 90,90% 9,10%
17 Afos 0% 100% 20% 0% 100% 0%

m 18 Afos 0% 100% 0% 0% 100% 0%

Aunqueno son muy elevadosexistenporcentajesde personascuyacomplexion
da como resultado preobeso o sobrepeso que sienten rechazo social
precisamentepor esa Lasociedadno sedacuentaque si atacaa estaspersonas
con sus juicios y su modelo de estética puede causarlesgraves dafnos que

derivenen enfermedadesiepresivasbulimicasy anoréxicas




B) Encuestados que recurren a la comida para olvida
problemas

120,00%
2. 100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

—d
=
]
(&)
=
O

o

Sl \[®) A VECES Si NO A VECES
Hombres Mujeres
12 Afios  8,33% 91,67% 0% 0% 87,50% 12,50%
13 Afios  0,00% 100,00% 0% 0% 100,00% 0,00%
14 Afios  0,00% 100,00% 0% 0% 92,30% 7,70%
15 Afios  11,11% 88,89% 0% 6,67% 73,83% 20,00%
16 Afos 9,10% 90,90% 0% 9,10% 54,54% 36,36%
17 Afios  0,00% 100% 0% 0% 76,92% 23,08%
m 18 Ailos  0,00% 100% 0% 0% 100,00% 0,00%

Lasprincipalesedadesdondelos encuestadogeconocenrecurrir a la
comidasonlascomprendidasentre 12y 16 afilos No obstanteestono
repercute en sus IMG correspondientesporque no se trata de un
problemamuy gravede independencidotal de lacomida




Encuestados que se provocan vomit

120%

[EEN
o
o
S

80%
60%
40%
20%

0%

Porcentaje por eday sexo v‘,

Sl \[®) SI NO
Hombres Mujeres
12 Afios 0% 100% 0% 100%
13 Afios 0% 100% 0% 100%
14 Afios 9,10% 90,90% 0% 100%
15 Afos 0% 100% 0% 100%
16 Afos 0% 100% 0% 100%
17 Afos 0% 100% 0% 100%
m 18 Afos 0% 100% 0% 100%

Como observamosen la grafica, ninguno de los encuestados se ha
provocadovomito despuésde comer, exceptoun chicode 14 afios que
poseeun grado de preobesidad Podemosdecir que el IMG que mide el
grado de obesidad, esta directamente relacionado con esta practica
causadaor la presionsocial




Dietas de los encuestado:

=

Porcentaje por
edady sexo

Sl NO Sl NO
Hombres Mujeres
0% 100% 0% 100%
13 Afos 0% 100% 0% 100%
14 ARos 0% 100% 7,69% 92,30%
15 Afios 0% 100% 6,25% 93,75%
16 Afos 0% 100% 9,10% 90,90%
17 ARos 0% 100% 0% 100%
m 18 Afios 0% 100% 0% 100%

Esescasoel porcentaje de personasque siguendietas, se centran en
mujeres con edadescomprendidasentre 14 y 16 anos En todos los

casoshan sido recomendadaspor especialistasy su finalidad no es
combatirel sobrepesanla mayoriade ellas




Conclusiones Factores sociales v dietas

U El rechazosocial por el fisico es un tema muy presente hoy dia En

nuestro instituto hay un grupo de personasde diferentes edades que

reconocenhaber sufrido rechazosocialpor su fisico,especialmentechicos
del12y l13anos

U Existeun porcentajeelevadode personascon edadesentre 12y 16 anos
gue recurrena la comida,no obstanteesto no repercuteen sulMG porque

no esun problemagravede adicciono dependencidotal ala comida

U Delos150encuestadosin chicode 14 afosse provocavomito por comer

demasiado Esunapersonacon pre obesidad Estapracticaestarelacionada
conla presionsocialque estechicosufre.

U Las dietas que reconocen seguir los encuestados siempre son

recomendadaspor especialistasen la materia, las principales son las

ordenadasen casode sobrepesopor la diabetesy el casode unachicaque

siguedietaespeciabcordeal deporte que practica



Conclusiones Finales

Losalumnosdel IESVegadel Pirontienenen unintervalode pesonormat

U Tienenunaalimentacionsanay variada

U Picoteanconfrecuencia

U La comida que mas realizan es la comida propiamente, el resto presentan
variaciones

U Considerarel desayunda comidamasimportante del dia

U SulMCestadeterminadopor el IMCde suspadres

U Un porcentaje suficiente de los padres padecen enfermedadesasociadasal
sobrepeso

U Poseerparientesconsobrepescaungueestono lesinfluye

U Muy pocospadecenenfermedadessociadasl sobrepesoy sonhereditarias

U Laschicastumanmasque loschicosa partir de los 14 afos

U Los chicos practican mas deporte que ellas y sobre todo futbol, ciclismoy
natacion .

U Existeun porcentaje medianamenteimportante de alumnos que se sienten
rechazadogor sufisica

U Hayun elevadoporcentajede personasgue recurren a la comidapara olvidar
susproblemas

U Existegenteen el instituto que seprovocavomito por comerdemasiado

U Muy pocossiguendietasy éstasestanrecomendadagor un medico



VValoracion Critica

ASPECTAXOSITIVOS

1.1 PERSONALES

-Laposibilidadde haberparticipadoen un certamende tal nivel.

-Eltrabajo en grupo. coordinacion reparto de tareas, puestasen comun, cumplir
con los compromisosadquiridos, aprender a a ' NNEBIXI2ZNJ0 NMEné Ser
egoistaetc.

-Nos ha servido para relacionarnos con otros comparneros del instituto

desconocidoparanosotros

1.2DIDACTICOS

-Nos ha sido como complementoa nuestrasasignaturasde CMC, matematicas
(estadisticatienciasnaturales

-Hemosmejorado nuestrastécnicasen conocimientosinformaticos exce| word,

powerpoint

-Hemos aprendido a elaborar un trabajo. ordenar ideas, redactarlas, insertar
imagenessacarconclusiones

-Esperamosjue nossirvaparanuestraformacionen el futuro




VValoracion Critica

ASPECTOEEGATIVOS

2.1 PERSONALES

-Dificultadesal encontrarvoluntariosparatomarleslasmedidasrequeridas
-Lugaresy frecuenciasde reunion debido a nuestraresidenciahabitual en ambito
rural.

-Recurriral préstamode materialesde trabajo por falta de recursoseconomicos
-Elelevadonumerode horasde trabajo dedicadasal trabajo que hemostenido que
compaginarconlos estudios Durantelostres ultimostrimestres

2.2 DIDACTICO

(Aunquepuedentener unalecturapositiva)

-nos costo mucho elaborarel cuestionarioy luego relacionarestaspreguntascon
aspectogelacionadosalo que perseguimos

-Nos ha costado mucho estructurar el trabajo y saber como lo queriamos
presentar. El informe lo tuvimos que redactar dos veces.

- Hemos tenido que revisar conceptos adquiridos de cursos anteriores.







