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Estas instrucciones complementan el Protocolo de Medidas Organizativas y Especificas de
la Facultad de Estudios Estadisticos y deben guiarte a la hora de acceder y permanecer en
nuestro Centro.

No debes venir a la Facultad si ...
e Tienes sintomas compatibles con la COVID-19. Contacta con tu Centro de Salud.
e Se te ha diagnosticado la enfermedad y no has finalizado el periodo de aislamiento.
e Te encuentras en periodo de cuarentena domiciliaria por haber tenido contacto
estrecho con alguna persona con sintomas o diagnosticada de la COVID.

Si estas en uno de estos casos, ponte en contacto con las Coordinadoras COVID de la
Facultad, M2 Angeles Medina Sanchez (Profesora de la Facultad) y Pilar Paraiso Sobral
(Gerente), cumplimentando el formulario que encontraras en la pagina web de la Facultad,
dentro del apartado “Informacion COVID” o pulsando sobre el siguiente enlace:
https://estudiosestadisticos.ucm.es/formulario-para-la-notificacion-de-casos-covid.Es muy
importante que las mantengas informadas en todo momento, para poder hacer un
seguimiento de tu caso y realizar, si fuera necesario, un estudio de trazabilidad para evitar
la propagacion de la pandemia.

También puedes contactar con ellas a través del correo que ponemos a tu disposicion,
covidestadistica@ucm.es, indicando tu nombre, curso y un teléfono de contacto.

Si has sido calificado de personal vulnerable por el sistema de salud, debes comunicarlo a
ese mismo correo para que puedan estudiarse las medidas a adoptar con el fin de proteger
tu salud.

Para venir y acceder a la Facultad ...

e Debes acudir con mascarilla.

Recuerda que en el campus de la Universidad Complutense es obligatorio su uso.

e Evita en lo posible las aglomeraciones, tanto si usas el transporte publico como en
los accesos a la Facultad.

¢ Revisatodo el material que necesitas para seguir las clases. Utiliza una mochila para
incluir todo en ella, esto te permitira llevarlo siempre contigo, de una forma comoda
y segura.

e Es muy recomendable incluir en tu material de clase pafiuelos desechables y un
pequefio dosificador de gel hidroalcohdlico para usar durante tu trayecto a la
Facultad y en las ocasiones en los que no tengas a mano un aseo o material de
desinfeccion.

e Respeta las puertas de entrada y salida de la Facultad. Se han diferenciado para
facilitar los desplazamientos y garantizar la distancia interpersonal.
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Dentro de las instalaciones de la Facultad ...

Para entrar y salir de la Facultad deberas capturar el cédigo QR correspondiente
gue encontraras en los vestibulos de los edificios y que se identifican como PDI-
ESTUDIANTES. Para ello debes:

v/ Contar con un moévil con acceso a internet y una aplicacién que permita la

lectura de cddigos QR (hay versiones gratuitas)

v Leer el cédigo QR con la aplicacion

v" Validarte con la cuenta de correo @ucm.es - Enviar el formulario
Es muy importante que te valides tanto al entrar y salir de la Facultad como al
entrar a cada aula, a la Biblioteca, a la Cafeteria, etc. porque ello nos ayudara a
realizar el estudio de trazabilidad si se detectara algin caso sospechoso de COVID-
19.
Al entrar, es obligatorio que utilices el gel hidroalcohdlico que est4d a tu
disposicion.
No te quites la mascarilla. Su uso es obligatorio en todos los espacios de la Facultad,
tanto en las zonas comunes como dentro de las aulas, laboratorios, despachos, etc.
Debes mantener en todo momento una distancia interpersonal de un minimo de 1,5
metros. Respeta esta distancia también en las zonas comunes y en la cafeteria.
Respeta las vias de circulacion que estan sefalizadas tanto en el suelo como en
paneles y paredes, para desplazarte por el Centro.

A— A— A—
e ﬂ MANTENGA DISTANCIA DE SEGURIDAD ﬂ.

Procura no usar el ascensor. Sélo se permitirA una persona por viaje y tienen
prioridad aquellas personas con movilidad reducida.

Evita tocar superficies de forma innecesaria (pasamanos, pomos, puertas, etc.)

No permanezcas en los pasillos. Utiliza los espacios en los que puedas mantener
una distancia interpersonal segura: biblioteca, sala de estudio, cafeteria, etc.

Sigue en todo momento las indicaciones del personal del Centro. Piensa que, en un
escenario tan cambiante, algunas recomendaciones pueden variar sobre lo
establecido en estas instrucciones.
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Durante tu jornada de clases ...

Lavate frecuentemente las manos con agua y jabon: antes y después de la clase, al
usar los aseos y siempre que lo consideres necesario.

Veras carteles informativos en los bafios sobre la forma adecuada de hacerlo.
Procura evitar, en lo posible, tocarte los ojos, la nariz y la boca. Es muy conveniente
gue tengas a mano siempre pafiuelos desechables.

Utiliza los dispensadores que se han instalado por pasillos y escaleras. Siempre
encontraras alguno cerca de donde estés.

En las mesas, ocupa alguno de los puestos libres. Encontraras informacién sobre los
puestos que no estan disponibles.

No cierres las ventanas que estén abiertas. La ventilacion continuada es una de las
medidas de proteccién que ponemos a tu disposicion.


http://ucm.es/
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Lleva siempre contigo todo tu material para no dejarlo olvidado en el aula o espacio
en el que hayas estado.

No debes compatrtir ni pedir prestado material.

Sal y entra a las aulas de forma ordenada, evitando aglomeraciones en las puertas.
En los cambios de clase, procura mantenerte en tu puesto salvo que tengas que salir
al bafio o dispongas de tiempo para salir a la calle. En cualquier caso, no hagas
grupos dentro del aula ni en los pasillos.

No entres a un aula si previamente no ha sido limpiada. El personal de limpieza est4
para protegernos, por favor, respeta su trabajo.

Respeta los aforos de los espacios, especialmente en los aseos.

Al salir y en los espacios exteriores de la Facultad...

Lavate las manos y utiliza el dispensador de gel hidroalcohdlico que encontraras en
la puerta de salida de los edificios.

No permanezcas ni hagas grupos en las puertas de la Facultad, sal de forma
ordenada evitando aglomeraciones.

Sigue siendo responsable en los espacios exteriores. Mantén la distancia
interpersonal de 1,5 m con los comparieros y no te quites la mascarilla.

Si fumas o comes procura distanciarte ain mas de tus comparieros, aunque estés al
aire libre. Mientras estés sin mascarilla estas poniéndote en riesgo y también a tus
compaferos.

Si crees tener sintomas compatibles con COVID-19 durante tu estancia en la
Facultad...

Avisa a tu profesor si estas en clase, él se encargard de activar el protocolo
preparado para estos casos.

Permanece en tu puesto, hasta recibir instrucciones.

No te quites la mascarilla.

Si no estas en clase, quédate donde estés en lo posible y llama o pide a alguien que
avise a la Conserjeria de la Facultad (91 394 40 04).

También puedes ponerte en contacto directamente con las Coordinadoras COVID
(M2 Angeles Medina — 91 394 39 91 y Pilar Paraiso — 91 394 39 81)

Procura no desplazarte hasta recibir instrucciones.

Si consideras que no estas en condiciones de desplazarte hasta tu residencia, intenta
adelantarte y localizar a alguien que pueda recogerte, preferentemente en un vehiculo
privado. Mientras, una de las coordinadoras COVID o personal de la Conserjeria te
acompafara a la Sala COVID donde podras esperar a tu acompafiante.

Dado que estas instrucciones estan en permanente actualizacion, siguiendo la normativa y
recomendaciones de nuestras autoridades sanitarias y académicas, te recomiendo estar
atento a la pagina web de la Facultad, donde iremos actualizando éste y otros documentos
de tu interés.

Hemos pensado y trabajado en tu seguridad, pero la responsabilidad es de todos.

Frente al coronavirus, me protejo, te protejo.



